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b‘ Ein kleines Schulerlebnis

Irgendjemand in der Klasse hat etwas ausgefressen. Die Lehrerin
drgert sich - auch dariiber, daB niemand sich meldet. Sie droht:
Ich werde den T&ter schon entdeckeneund dann beginnt eine

schweigende Untersuchung. walled we P
DreiBig Schiiler, einen nach dem andern, wesdem¢émit ihren Augen

inbensdv—gemustert. Es f4llt kein Wort.‘"Ich bin es nicht gewe-

sen™, aber ich merke, wie mir das Blut den Hals herauf in den
Kopf steigt. Meine Augen sind nicht ruhig, sie flattern und
gucken verlegen um sich. Die Lehrerin muB denken, daB ich es

gewesen bin. Ich habe Angstﬁ

Jetzt komme ich an die Reihe. Auch ich werde schweigend
gemustert und dann wandern ihre Augen zum N&chsten. Sie beschul-
digt mich nicht trotz aller entsprechenden Anzeichen. Was haben

meine Augen ihr verraten?




3 - 6"

C. Hpdaadt derMu€dpabn
Feadwsi am otig kenl
éw Ich sitze in meinem Wagen. Die Autobahn liegt wie ein helles

Band vor mir. Die Autos sehen in der Ferne klein und zierlich
aus wie Spielzeug.

Ich habe Lust, schnell zu fahren. Das gibt mir ein erhebendes
Gefiihl. Ich fliege - ich freue mich. Ganz hinten im Kopf weis
ich, daB die Gefahr bei sehr schnellem Fahren eincvielfachqﬂ
ist. Trotzdem fahre ich schnell. Die Lust ist groB8,' Pl&tzlich
merke ich, daB es eine ganz andere Schnelligkeit ¢ die das-
selbe Lustgefiihl erzeugt. Ich kann sehr viel langsamer fahren
und habe doch das Gefilhl hoher Schnelligkeit.

Diese Schnelligkeit kann ich mit den Augen erzeugen. Ich sehe
geradeaus. Meine Augen sind pré&zise auf das Ende der StraSBe
gerichtet, aber ich nehme bewuBt war, daB die Biume, die Str#ucher,
die Leitplanke an meinen &uBeren Augenwinkeln vorbeifliegen -

sehr schnell - auch bei langsamem Fahren.

Normalerweise nimmt man beim Fahren die Rinder der StraBe nicht
wahr, aber jetzt sehr bewuBSt. So kann das Lustgefiihl der
Schnelligkeit noch gesteigert werden.
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b. G_{M \('AMOJ

Sy ] ol

Wir telefonieren zusammen ein alter Mann und ich. Er ist
sehr alt, aber ftt, ist stark und seine geistigen Kréfte
sind nach wie vor vorhanden. Uber alle geschidftlichen Fragen
kann ich mich mit ihm unterhalten. Heute ist seine Stimme
ein wenig miide. Ich wundere mich. Am néchsten Tag stirbt

er wn wenigen Augenblicken. Seine Stimme hat ein Signal
gegeben.

. e Phamme

+ Das Telefon l&utet. Ich erwarte den Anruf einer alten Dame,

die mir unbekannt ist. Ich bin sehr gespannt auf die Stimme,
die mir sicher einiges {ilber diesen Menschen verr#t. Ist er
wirklich alt und starr? MuB ich vor seiner Unbeweglichkeit
Angst haben?..... Ich nehme den HOrer ab. Sichtlich erleichtert
hdre ich. Es ist eine hohe geschmeidige Stimme. Sie spricht
schnell. Eines Tages begegnen wir uns. Die Stimme hat nicht
getduscht. Eine kleine, zwar alte aber agile Prau steht vor
mir. Die Stimme hat mir die innere Struktur dieses Menschen
verraten. Es ist eine hohe Ubereinstimmung da zwischen die-

ser Struktur und der Stimme.

Pnoighlen

A\
w '“: Im GroBen Sitzungsraum sind die Sitzungsteilnehmer versammelt.
‘& + Mir gegeniiber sitzt ein blasser, kn8cherner Herr. Ich betrach-

te ihn aufmerksam. Seine Stimme kenne ich. Sie ist trocken,
spr8de, als wenn der Schmelz fehlt®. Zwischen Gesicht und

Stimme ist eine hohe Ubereinstimmung, aber auch seine Ansichten,
die er &uBert, sind deckungsgleich mit Gesicht und Stimme.

Am stdrksten verrit die Stimme, wer er ist, 7;%§5~ Qab VLY

wf’f:) AL LoAL-€0 0A Q0.
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Ich bin in einem gemiltlichen Zimmer. Die Sonne scheint durch die
Fenster. Mir gegenilber sitzt jemand. Er macht den Eindruck der
Ausgeglichenheit. Er sitzt ruhig in seinem Sessel. Unser Gesprdch
ist angenehm, nicht aufregend, nicht beunruhigend. Es tut gut.
Irgendwann muf ich aufhorchen. Die Stimme meines Gegeniibers zittert
ein weni Je mehr ich hinhdre, desto stérker hdre ich dieses
Zittern. ll ich mich so geirrt haben?fist Br gar nicht ruhig?
Weint er elleicht innerlich oder i er aggressiv und mbchte

mir etwas ins Gesicht schleudern oder lacht er? Ich merke, wie wenig
ich wirklich bei Gespréchen hire.

;han kénnen. Sie kdnnen

Es gibt Menschen, die mit ihyer Stimme
sie geschmeidig machen, troc¢ken und sp e oder auch sinnlich. In
der Begegnung mit anderen das sehr sehr wichtig sein.
Ich habe grofSe MOglichkeiten, den Apderen zu erreichen. Meine ver-
bale Mitteilung wird ungferstiitzt rch meine Stimme. Ich kann eine
Ubereinstimmun g zwiscjien Information und Stimme erreichen und damit
die Kraft meiner Info tion verstirken, das Gesprdch intensiver
gestalten, die Kommunikation vgzztarken.

7
In einer Sitzung ndet eine /lebhafte Debatte atatt.,Bét'Raum ist
erfiillt von starken Tonschwingungen. Pldtzlich entdecke ich, das
hinter all dem Redan eine groBSe Stille ist. Ichhg;%féutiefst Uber-
rascht. Wie kommt es, da8 ich hinter das Reden hfren kann? Warum
habe ich das sonst noch nie geh&rt? Kann ich
Seit dem habe ich mich auf den Weg gemacht, hinter das Reden zu
héren. Es ist wirklich m3glich. Ganz allm ich lerne ich zu horen,
ob es hinter‘dem Reden still oder laut ist und ich lerne, ob die
Stille e€9ﬁ”gute Stille ist und der Kra ein guter Krach ist.

e Stille deuten?

In der StraBSenbahn sitzt vor mir ein kleines Kind. Es ist in sich
versunken und lauscht. Pl0tzlich fingt es an zu summen. Jetzt
lausche ich. Was sind das flir ToOne? Die StraBenbahn fdhrt wieder
an. Jetzt entdecke ich die TOne des Kindes. Es sind die der
StraBsenbahn. Eine Tonskala nach oben beim Anfahren, ein gleich-
bleibender Ton widhrend der Fahrt, ein Abklingen bei der néchsten
Haltestelle. Das Kind hat T6ne in seiner Umwelt entdeckt und kann
sich daran beteiligen.

Im groSen Sitzungsra
Mir gegenilber sitzt
gebogenen Nase. Ic
ich, sie ist trockén, sprdde, der Sc
verrostet. Zwisc Gesicht und St
stimmung. Auch gein Beruf, seine vog,
sind deckungsgleich mit Gesicht
rdt am stirk

s8ind die Teilnehmgé der Sitzung veraammelt,

\
kenne
t wie

Wéhrend der Predigt
Stimme des Geistlic
kein Volumen. Sie kl
Prediger nicht entsp

etwas an der

¢ hoch und schmal, hat
nig angenehm und dem
Mann Angst? Vielleicht ist
innerlich alles zuges die Stimme hat nur sehr wenig
Raum der Entfaltung. D erringert selir erheblich den Inhalt
dessen, was er sagt. / /



Ich habe den Eindruck, das meine Stimme langweilig
Gestaltungskraft. Das macht mich unmutig und traur
mein Innenleben in keiner Weise langweilig. Das ste AbhSren
meiner Stimme auf dem Tonband bestdtigt meinen Eindruck. Ich
frage andere, ob sie meinen Eindrudck bestdtigen. Nich eimnmal
ein Rundfunkregisseur hat denselben Eindruck, Die Auéerungen
anderer sind,nicht eine vordergriindige St e. Wenn man genau
hinhdrt, hdrt man eine Skala n Differe erungen, die die
Stimme vielschichtig machen. /

Mehrere Menschen stehen in einem Raum, der akustisch verhédltnis-
méBig unbekannt ist-eder wir haben den Raum noch nicht gehdrt.
Jetzt horche ich auf, der Raum féngt an zu schwingen. Die
Schwingungen sind so stark, daB der ganze Raum in Bewegung gerdt.
Die Stimme,eines der Herren hat genau die Freguenzen des Raumes
getroffen.fDas macht alles, was er sagt, jchan, stark und wichtig.

Bei Frau habe ich das noch gérlebt.
L o e

Wir werden wohl alle der Meinung sein, daf8 Stimmen Mfiicht ver-
wechselbar sind. Ich sitze im Versammlungsraum, eine laute
Unterhaltung findet statt. Da h@re ich irgendwofﬁinter mir eine
Stimme, die mir auffidllt. Hie ir laut und fidlltc
in dem L&rm nicht auf. Ich k zu wem sile
gehfrt. Noch nicht einmal rehen muf ich mich, um mich zu
vergewissern, dal es st gt unverwechselbar,
wie fast alle Stimmen. /

Ich besuche meine Schwester. Wir sehen uns s sehr selten.
Wir haben auch als Kinder nicht lange und ndicht intensiv
zusammengelebt. Wenn ich bei meiner Schwester bin, ist bei
ihren Kindern groSie Aufregung. Sie sind sehr bise. jTangeeE.
spricht genauso wie du Mutti". Das darf nicht seindiwie wollen,
das8 ihre Mutter eine unverwechselbare Stimme hat, die nur
ihrer Mutter gehdrt. Wie kommt es, das unsere Stimmen so sehr
dhnlich sind, obgleich wir kaum zusammen gelebt haben: Stimm-
lage, Worter die benutzt werden, Ausrufe, Artikulation der
Sdtze. Familiendhnlichkeit?
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