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Oberthema "Alternatives Denken", wobei im Hintergrund

die Frage steht: sind wir iliberhaupt imstande, Alternativen
zu erdenken, ‘solange wir unféhig sind, aus den herrschenden
und auch uns bestimmenden Denkmustern, Denkgewohnheiten,
logischen Rastern und Mechanismen, auszusteigen?

Erika stellt vier Punkte zur Diskussion, an denen alter-
natives Denken sich erproben konnte:

1, Der Mensch ist von Gott eingesetzt, um zu herrschen,
2, Das Lustprinzip T
3, Die "wirkliche" Realitit

/T Dér Tod als Begrenzung des Lebens,

Der Zusammenhang von 2, und 3, ist sofort ersichtlich,

So ist beispielsweise in der Psychoanalyse der Widerstreit
von Lustprinzip und Realitdtsprinzip geradezu thematisch,
In den letzten Jahrzehnten hat vor allem Herbert Marcuse
diesen Widerstreit zum Gegenstand genommen und daran eine
Kritik der abendlindischen Zivilisa®ion mit ihrer Uberbe-
tonung des Realitidtsprinzips entwickelt, Dieser Versuch,
das Lustprinzip wieder in seine Rechte zu setzen, hat in
den Sechzigerjahren grofien Einflufl auf die studentische
Jugend gehabt,

Inwiefern sind wir heute iiberhaupt imstande, mnach dem
Lustprinzip zu leben? Ulrich stellt die Fzdhigkeit des
westlichen Menschen, seine eigentlichen Bediirfnisse zu
erspiiren (deren Erfiillung dann Lust bedeuten wiirde), in
Frage. Insofern leben wir alle nach dem Unlust-Prinzip.,

Sehr rasch sind wir in Unterthema 2 eingestiegen, als uns
Winfrid darauf aufmerksam macht, daB wir Punkt 4 bislang
sorgfidltig ausgespart haben, Das ist nicht zuf&dllig. Tod

als Thema ist begreiflicherweise weniger attraktiv als

Lust (auch wenn, wie Heinz einwirft, in der Erfahrung des
Sterbens durchaus Lust beteiligt sein konnte), Allerdings
hat es in den vergangenen Jahren, zumindest im pé&dagogischen
Bereich, deutliche Versuche gegeben, das Tabu;Tod zu
durchbrechen,

Was konnte es heiBlen, entsprechend dem Lustprinzip zu leben?
Vielleicht: den eigenen Anlagen gemZfB, Ulrich sieht den
ganzheitlichen Aspekt der Lusterfahrung, Sie beteiligt

den ganzen Menschen an si ch, Aufhebung der Spezialisierung
von Kopf, Bauch und Hand, 'Lust' und 'lustig' bedeuten

eine leichte Verschiebung voneinander, aber geh&ren doch
zusammen, Es ist also ein eigentlich 'unlustiges' (oder
lustloses) Leben, das die Mehrzahl von uns heute fiihrt,
obwohl uns als AngehOrigen der reichen Industrienationen
.die ‘Mittel zur Realisation unserer Bediirfnisse und Wiinsche
in bedeutendem Umfang gegeben sind,




Aber es scheint, als seien wir durch die gegebenen Mittel
bereits abgelenkt von unseren eigentlichen und inwendigen
Bediirfnissen. Unsere stark auf Verdinglichung dringende
Lebenswelt hat die Tendenz, uns fiir die uns einwohnenden
Strebungen unempfindlich zu machen, Wir sprechen mehr auf

die #uBeren als auf die unmittelbaren, von innen her kommenden
Reize und Signale an, So werden sie nicht gehdrt, nicht

| zur Kenntnis genommen, bekommen keine Chance, ausgelebt zu
werden,

Noch auf dem Wege, herauszufinden, was Lust sei, ver-

muten wir, daB man alles das gerne tut, was man aus eigene
Antrieb tut., Doch zeigt sich sogleich, daBl es auch so etwas
gibt wie lustvolles Handeln, das sich fremdbestimmt vollzieht.
Es gibt auch die Lust, geschoben zu werden, wie Erika es
ausdriickt, daB iiber einen verfiigt, daBl man passiviert wird.
Ja, es gibt so etwas wie eine vielgestaltige Perversion

der Lust, wobei die Feststellung einer Norm, dessen, was

nun natiirlich sei, nicht mehr mdglich ist,

Es scheint also, als bliebe Lust als Begriff nicht definierbar,
Auch der Versuch, Titigkeiten, die 'an sich' lustvoll seien,
gegen andere, die quasi objektiv unlustbetont sind, abzugrenzen,
schligt fehl, Erika macht zum Beispiel gewisse Hausarbeiten
sehr ungern, lustlos, mit Widerwillen, Doch mufl sie anerkennen,
daB es ihr hohe Befriedigung verschafft, wenn nach dem
unangenehmen Reinemachen die Wohnung wieder s uber und
aufgerdumt ist., Es gibt also Tdtigkeiten, die als solche

ohne Lust ausgefiihrt werden, aber wo bis zu einem gewissen
Grade das Resultat der Anstrengung hineinwirkt, Und dieses
Resultat verschafft Lust, an der man sozusagen in der
Vorwegnahme partizipieren kann, Uns allen ist das Phé&nomen

der Vorfreude, das ja genau nach diesem Mechanismus ver-

liuft, bestens vertraut., Es scheint, als schliche sich

auf diese Weise das Realitidtsprinzip in das Lustprinzip ein.

Es findet so etwas statt wie eine Verschiebung der Lust.

Man verzichtet darauf, sie unmittelbar zu bekommen und

nimmt dafiir ein Stiick lustarme Arbeit in Kauf, Dadurch

kommt es, daB bei jedem Menschen, nachdem er einmal Trieb-
aufschub gelernt und eingeiibt hat, Lustprinzip und Realitdts-
prinzip merkwiirdig ineinander verschachtelt sind.

Das ist bedeutsam fiir ganz alltigliche Zeitplanung beispiels-
weise: wenn ich einmal erkannt habe, daB ein Weg, etwa zum
Bahnhof, wenn ich ihn in zwanzig Minuten zurlicklegen will, weil
dann mein Zug fi#hrt, zwanzig Minuten Stress bedeutet, wenn

ich mir aber fiinf Minuten hinzugebe, also fiinf Minuten friiher
aus dem Haus gehe, fiinfundzwanzig Minuten geruhsames

und entspannendes Spazierengehen bedeuten kann, wire ich

doch tdricht, wenn ich auf diese Mdglichkeit und Gelegenheit
der Transformation verzichten wiirde,

Lust hat als Untergrund Gefiihl, Gefiihle sind unbesténdig,

koénnen jih, von einem Augenblick auf den anderen, umschwenken,
Unterdriickung von Gefiihlen wird als Unlust empfunden,

Ein gefiihlsarmer Mensch ist vermutlich auch ein notorisch
unlustiger Typ. Der Panzer, mit dem er sich umgeben hat,

gibt seinen Gefiihlen keinen Raum, Sie bleiben niedergedriickt,
Entsprechend bleiben seine Lustbefriedigungen im Primé@rbereich
von Essen, Trinken, Sexualiti#t stecken, Es besteht grundsdtzlich
und bei jedem Menschen die Gefahr, dafl man im Bereich der




banalen Trieb- oder Lustbefriedigung (Lust und Trieb scheinen
ein Ahnliches zu bedeuten, wie man sagt: ich habe Trieb

auf dies und jenes, oder auch: ich habe Lust auf das und das,
mich geliistet danach) stecken bleibt, gleichsam unentwickelt
bleibt. So hat der 'gepanzerte' Mensch, wie Heinz anschaulich
macht, Ventile in seinem Panzer, iiber die er sein Triebleben
abwickelt, 'ventiliert', Dabei scheint es, als seien

die Mdglichkeiten des Korpers, Lust zu erfahren und Lust

zu vermitteln, von unbeschrinkter Vielfalt, Aber der
verschalte Mensch nimmt am lustvollen Austausch mit seiner
Um- und Innenwelt nur punktuell, iliber die Ventile, teil,
Insofern hat er nur einen unvollsténdigen Kdrper, wenn wir
einmal annehmen wollen, daBl alle Lusterfahrung iiber den
Korper als Hauptorgan geht, oder den Korper jedenfalls nicht
auslidBt oder gar ausschlieBt, Der gepanzerte Mensch ist

ein Mensch ohne sinnlich lebendigen Leib,

Aus der vorhin erwidhnten Gefahr, die gerade auch den priméren
Lustbefriedigungen innewohnt, nidmlich den Menschen fest-
zuhalten und nicht zu differenzierteren Befriedigungen
gelangen zu lassen, leitet sich vielleicht die negative
Farbung ab, die der Begriff 'Lust' auch heute immer noch

hat, wo jedenfalls das Lippenbekenntnis zum 'lustbetonten'
Verhalten durchaus nicht mehr anst6ssig ist, Da kann das
Essen, das Trinken zum Zwang werden, Die sexuelle Lustbefriedigur
wird zur mechanischen Praxis. Dann ist Lust nicht mehr das,
worin der Mensch die Chance hat und wahrhaben sollte, einmal
nicht Objekt, sondern Subjekt zu sein, Sein An-Wesenheit

im Akt oder Vorgang ist nur noch eine #HuBerliche, Das hat

nun zur Folge, daB der Betreffende eigentlich unbefriedigt
bleibt., Das Bediirfnis nach Lust ist da und vermag sich

auch in der Wiederholung, die nun immer und immer wieder mit
dem gleichen ausbleibenden Erfolg gesucht wird, nicht einzu-
18sen, Dann versucht man es vielleicht in einem anderen
Bereich, etwa Alkohol, orientiert sich also #ufBlerlich und an
den gingigen und angebotenen Mitteln und Wegen der Lust-
befriedigung, ohne sich auf den inwendigen treibenden Grund
einzulassen, Der Mangel wird zugekittet und nicht eingestanden,
Dadurch kommt es, dafBl ich b ispielsweise Lust auf Essen
habe, um erst beim Essen zu merken, daB ich deswegen noch
lingst keine Lust am Essen haben muB., Das Bediirfnis, das
sich da meldet, mag ein richtiges sein, Aber es macht sich

an einer falschen Vorstellung, wie es zu befriedigen sei,
fest, Eigentlich miiBte jedes Bediirfnis, das sich meldet, immer
erst einmal riickgefragt werden, nur ist die menschliche
Psyche, auf ihre wahren Beweggriinde hin befragt, alles andere
als gesténdig.,

Der Lust gegeniiber steht die Unlust, in der Depression oder
Niederdriickung der Seele vertieft und chronisch geworden,
Doch sind Lust und Unlust nicht einfache Gegensédtze.

Indem das Unlustgefiihl, #&hnlich wie der Schmerz, Signal-
charakter hat, macht es mich darauf aufmerksam, irgendeine
quilende und eigentlich fruchtlos gewordene Tatigkeit,
Haltung oder dergleichen aufzugeben. Da l1duft etwas falsch,
Das Unlustgefiihl veranlasst mich zur Kurskorrektur, Ich
muB mich fragen, "was ist jetzt dran?" (Heinz)., Denn es
"hat alles seine Zeit",

Je weniger man Unlust, Depression zur Kenntnis nimmt, umso
stidrker nehmen sie zu.,.




VWichtig ist also eine Art Sensibilitdt nach Innen, ein
Horchen auf die eigentliche Bediirftigkeit, Dieser Offenheit
nach Innen ist zugeordnet eine Offenheit im Hinblick auf
die Form und Art und Weise, wie die Lusterfiillung und die
TriebiuBerung zu vollziehen sei, Uberspitzt formuliert:
mach dir kein Bild von deinen Wiinschen, Denn es sind nicht nur
die vorgestellten Dinge, welche Lust machen, sondern es

ist gerade auch die Lust, welche Dinge und Undinge, nach
Lust und Laune, wiinschenswert, begehrenswert, erstrebens-
wert macht, sie eigentlich erst wirklich und als wirkliche
her-stellt. Denn das Begehrenswerte hat den hGchsten

Grad psychischer Realit&t,

Andrerseits ist in der Wahrnehmung ein gewisser Selektions-
mechanismus vorgingig., Dem Frohlichen ist alle Welt frohlich,
dem Griesgram jedoch gridmlich und grau, Was ist es, wodurch
Gegenstidnde der Lust wahrgenommen werden? Ist es bereits

das Verlangen danach, was sie mir in den Blick riickt?
Inwieweit bin ich identisch mit meinem Verlangen, will und
kann und darf wollen, wonach mich verlangt?

SchlieBlich will man auch iliber das, was man bereits ist,

im Zuge von Erfahrung, sinnlicher Erfahrung von Welt,
Aneignung von Fremdem, iiber das, was man schon ist und
wiinscht, hinausgehen, Offenheit als Bedingung, daB man

nicht immer innerhalb der eigenen Projektionen, eingesperrt bleibt
in einmal festgelegte Wahrnehmungsmuster,

Was nehme ich vor und in einer Kathedrale wahr? was von dem,
was das Bauwerk mir sagt oder zu verstehen geben will, nehme

ich auf? Die Rolle des Wissens, das eigentlich nunichst

bloB im Kopf steckt, dafiir, daf ich aus meinem eigenen
Geh#use heraustreten (und in die Kathedrale richtig eintreten)
kann - das heifBlt ja Ek-stase,

Wir sind zunichst uneins iiber die Notwendigkeit und Bedeutung
von Informationen fiir die Wahrnehmung (Rezeption) etwa

eines Kunstwerkes, Fiir Ulrich sperrt sich die Kathedrale

dem Verstehen mehr als etwa eine Moschee, Hier ist die Lust
am Spiel ohne weitere Erkladrung splirbar, teilt sich dem Betrach-
ter unmittelbar mit, Doch die Kathedrale ist sproder (oder
der Wahrnehmende sperrt sich ihr gegeniiber mehr ab). Ihr
Wesen erschlieBt sich vielleicht iiber architektonische

oder historische Informationen, Erst wenn man Kenntnis
gewisser Details hat, kann es sein, dafl sich auch die
Kathedrale als Gesamtphinomen einem 'einfiihrt',

Offenheit bewahren, Wissen kann &ffnen, aber auch festlegen,
bornieren,

Erika schildert ihr Erlebnis mit der Echnatonbliste, die
unmittelbar auf sie einwirkt, ohne dafB ihr die iiblichen
Informationen an die Hand gegeben worden wiren, Zu erwdgen
wire hier allerdings, ob die Intensitét des Erlebnisses

nicht vielleicht doch durch ein Netz nicht mehr bewuBiter
Hintergrundsinformationen mitgetragen wurde, ein Wissen

also, das - zuvor latent - in diesem Augenblick aktiviert,
lebendig wurde, Dabei konnte man auch an das Gold denken,

das = wie Heinz anmerkt - als Substrat mit in den Eindruck
einflieBt, Und Gold 1lost ja gleichfalls bewufBlte und tief
unterbewuBte Reaktionen aus, Es ist, wie es im alten Agypten
hieB, das "Fleisch der Gotter",




Offenheit nicht nur als Voraussetzung filir Lust und neue,
{ibersteigende Lusterfahrung, sondern selbst eine Lust,
Diese Offenheit bewidhrt sich nicht nur in der Begegnung
mit unbekannter Landschaft, fremden Kunstwerken, sondern
ist zugleich auch die Pforte, in der zwischenmenschliche
Kommunikation stattfindet, TIch tausche mich mit meinem
Begleiter und mein Begleiter mit mir aus, beim Gang duch
eine Ausstellung, also im Hinblick auf ein Drittes,

Indem ich meinem Freund das Bild an der Wand zu deuten
versuche, mache ich es mir selbst deutlich, Indem mich
mein Freund auf dieses oder jenes Detail aufmerksam macht,
das er - aus seiner anderen Perspektive - wahrgenommen hat,
werde ich fiir bislang ilibersehene Zusammenhénge wach,

Nach meiner Wahrnehmung ist zwischen Menschen, die einen
guten Draht zueinander haben, auch das wortlose Betrachten
etwa eines Bildes bereits dadurch gefdrdert, dal man

es gemeinschaftlich tut, Oft reicht sozusagen die Atmosphdre,
in die man durch die Gegenwart oder An-Wesenheit des anderen
getaucht ist, aus, um auch ein Stiickweit des Blickwinkels
des anderen teilhaftig geworden zu sein,

Manchmal, wenn man alleine ist, 1&4Bt sich in einem auch
die Sehweise eines anderen menschen aktivieren, am besten
die eines Menschen, den man gut kennt und gerne hat, Aber
manchmal klappt es auch, wenn man den K&lner Dom als
Forster anguckt, oder als Elektrotechniker, oder als
Photograph, oder als Bergsteiger, Sich in die Sehweise

des anderen versetzen,

"Das Staunen lernen" - 1iBit sich das Staunen lernen?
Bereitschaft, sich iliberraschen zu lassen, Gefallen finden

am Un-Vorhergesehenen, das ja seine Tagtidglichkeit hat und
eigentlich nur offene Augen und Ohren, wache Sinne verlangt.,
Kinder stehen in solch einer Bereitschaft, DafB der Kaiser
nackt war, konnte kein Erwachsener entdecken, Vielleicht

ist es nicht so sehr oder nicht allein Erziehung, die

die Menschen verdirbt in dieser Hinsicht, indem sie

stumpf und verschlossen macht, sondern auch die falsche
Selbsteinschitzung, ein fertiger Mensch, ausgelernt zu sein,
Dabei hingt Lust in ihrer letzten Tiefe - in diese Richtung

| weist jedenfalls der biblische Schopfungsbericht - mit
Erkenntnis zusammen, wobei allerdings auf den Erkenntnis-
begriff in seiner ganzen urspriinglichen Bedeutungsweite
rekurriert werden miiBte, Also ke%neswegs bloB intellektuelles,
vom Triebleben abgespaltenes Ereignis, sondern gleichsam
nukleares Triebgeschehen und Triebziel, Das, was in seiner
Vollendung die Vollendung von Lust wére,




