ﬁw:%fbwzhﬁ

Seminar vom 18, = 23.Februar 1980

Leitung: Erika Krumwiede
Mitarbeiter: Frau ve M | und Herr Bc
Teilnehmers 19 Damen

Am Montag begann um 16 Uhr die Vorstellung. Ich habe mich erst

vorgestellt, dann Herr B. _ und Fraug v. M i 1

wollte ich das Programm vorstellen, Da aber Herr B = sehr
stark auf das Rollenspiel eingegangen ist, haben wir eine ganz
lange Weile liber das Rollenspiel gesprochen, Ich habe ver-
sucht zu entlasten und die Angst den Leuten zu nehmen vor dem
Rollenspiel., Zu sagen hier kinnen wir uns frei bewegen, hier
ist ein intimer Raum und dann wurde gefragt, welches die Ziele
des Rollenspieles sind, Ich habe erklirt, dal man dadurch Si=-
tuationen aufschlilsseln kann, die songt schwer sind zu vere
stehen und auch zu Lisungen zu kommen, Frau Hu  lerzHhlt,
dal sie Rollenspiel schon in einem ganz kleinen Kreis gemacht
hat, wo ganz problematische Situatidnen entstanden sind, wie
die Mutter wollte ins Altersheim, und die hat aber vorher
immer bei der Tochter gewohnt, und es fiel ihr sehr, sehr
schwer, der Tochter zu sagen, Das haben sie in einem Rollen-
spiel geilbt und sind dann zu Kl#rungen gekommen, und die
Mutter ist stabilisiert worden durch dieses Rollenspiel. Sie
haben zusammen also ilberlegt, wie so was zu machen ist und
geiibt in dem Rollenspiel, Das war ein Skatklub, wo also diese
persinlichen Dingr auf den Tisch kamen.

Dann hat auch eine andere Dame gesagt, dal das Rollenspiel
und die Dinge, die hier gelibt werden, sehr sehr wichtig sind,
und daf sie immer wieder in ihrer Arbeit gebrauchen kinnen,

Zu der Programmvorstellung wurde einiges gesagt, aber haupt-
stichlich das Abschiednehmen, worauf ich hingewiceen habe,
unbedingt drankommen wufi, Die meisten waren der Meinung, Ver-
kleinerung und Abschiednehmen kann man verbinden, Ich sagte,
daf man damit bereits auch eine Intermetation von Verkleine=
rung vornimmt, Wir haben uns dann so geeinigt, da das Problem
brennend auf dem Tisch 1 dafl wir das Prggram1h?nntellen
5 am Dienntagwit sem MiFciun dod Veikietnstuag boginnen

und anschliefend Abschiednehmen. Damit waren alle einverstan=
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den, Sie fanden das auch als sehr grofe Entlastung, dal sie
nicht mit einem Rollenspiel begénnen miissen,

Danach haben wir eine Pause gemacht und dann die Winsche und |
Ervartungen der Teilnehmer gehirt, Da wurde z.B. gedagt, |
frijher war der Trené auf das Altersheim vorzubereiten, Jetzt
18t der Trend Aktivierung im Alter, und da mii3te man Vor-
schlige machen, dal die Alten ihr Leben nochmal erfilllen
kinnen, Wir milssen richtige Wegweiser sein, Und es wurde hin=- '
gewviesen auf ein Zusammensein der Generationen in der Familie,
Diese Probleme sind anscheinend auch in den Vorstiinden des
DSW, Denn sagte eine Dame, das Pendel solle nun aber nicht
anders rumschlagen, Bs wire gut, wenn dltere und jlngere
Menschen zusammen sein kinnen und Probleme bewiltigen. Eine
Dame wies auf einen Vortrag von Frau Li hin "Vorbereitung
auf das Alter" mu8 rechtzeitig geschehen, Und die Angebote in
den Heimen sollen angenommen werden, s wurden einige Modelle
brkanntgegeben in der Seniorenarbeit wie Sledlungen in Austra-
limm, in Holland, eine Unternehmung eines Remé-Hauses, das
angeschlossen ist als Rehabilitationshaus, einem Krankenhaus.
Dann wurde diese Idee sehr stark unterstiltzt zurick kimnen

von der Pflegestation in das Leben, Es miilte also in Jedem
Fall Rehabilitation geschehen, BEs ist wichtig, das alte Leute
selbst entscheiden, was sie wollen, Dann ist noch darauf hin
gewiesen worden, daf Alter nicht gleich Alter ist., Als Modell
wurde noch die Tagesklinik genannt, Dieser Nachmittag war sehr
locker und aufschlufreich, und ich glaube auch er war entspan=-
nend genuge.

Abends haben wir uns gemiitlich zusammengesetzt, Eine Reihe
von Leuten hat sich zwanglos vorgestellt, Aber es wurden auch
immer wieder Probleme des DSW und desﬁazrk:nuf den Tisch ge-
legt, so dal ein zwangloses, heiteres, intensives und interes-
santes Reden war und auch zwischendurch immer wieder Vorstel-
lungen,

Am Dienstag habe ich die Geschichte von Eafka vorgelesen mor-
gens und auch ein bifchen erklirt, Sie hat glaube ich allen
gut gefallen, Dann haben wir weitergemacht mit dem Mdrchen
wie abgesprochen unter dem Thema “Verkleinerung im Alter",
Iech habe das Mirchen vorgelesen, und wir haben dann erst im
Plenum gesprochen ilber die wesentlichen Punkte, die den
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Teilnehmern beim Vorlesen des Mirchens aufgefallen sind, Da=-
bei sind folgende Punkte entwickelt worden:

1« Nicht aufzugeben beim Altwerden

2, Der Alte ist nicht mehr niitzlich

3. Zusammenschluf, um die Riuber, eine Gruppe von unguten
Elementen iiberwiltigem zu kimnen, Die Gruppe ist stark
und kenn eine gefilrchtete Gruppe vertreiben, Einigkeit
macht stark

Lk, Jeder agiert nach seinen Fihigkeiten, die er immer in
seinem Leben benutzt hat

5, Der Esel ergreift die Initiative, und er bleibt auch beil
dieser Initiative durchgingig. Es entsteht Gruppenbil-
dung, und der Initiator tritt ab. s wird eine gemeinsame
Unternehmung, und zwar ist es eine lebensbedrohende S5itua-

tio tiom

6, Alle waren in derselben Lage, nimlich in einer lebensbe-
drohenden Lage, und zwar sind sie abgeschoben worden

7. Positive Einstellung zum Unternchmen ohne Angst mit hohem
Risiko

8., Verschiedene Mentalitit, aber trotzdem tun sie sich su-
sammen zu einem Vorhaben

9. Jeder findet sein Gehiiuse

10, Sie halten ihr Ziel nicht ein, Sie sind flexibel

11« Der Lsel kannte das Ziel niqpt. Er hat es sich amilgedacht
"Die Bremer Stadtnuaikanten“;_

Wir haben ilber die einzelnen Punkte eigentlich ziemlich aus-
filhrlich gesprochen, und da wurden doch viele etablierte Mei=-
nungen auch deutlich, Aber auch hat man sich eingelassen auf
neue Denkstrukturen, Dann haben wir uns in Gruppen geteilt,
und jede Gruppe hat einen Punkt sich ausgesucht und den ein
biBchen entwickelt und versucht, ein Modell zu machen, Dabei
ist folgendes entstanden, Punkt 7 wurde gewdhlt, und es wurde
genannt Auseinandersetzung mit dem Tod, @iszipliniertes Vere
halten, Verkleinerung tritt ein, aber man mud das Selbstmit-
leid niederkiimpfen.,

Nichste Position Punkt 1 besondere moziale Dienste, Man mufd
einen Freundeskreis aufbauen, lingere Zeit zu Hause bleiben
und nicht in Altersheime gleich gehen, erst wenn Pflegefille
eintreten; dann eine Gemeinschaft finden, sich selbst erkennen
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oder in einer Gemeinschaft leben, oder allein leben, aber
in einer Gemeinschaft sich irgendwie zu Hause fihlen,

Punkt 3, diese Gruppe ist beim Mirchen geblieben. Es ist aber
deutlich geworden, dal eine sehr starke Stofkraft vorhanden
ist.

Dann ist nochmal Punkt 1 erwihnt, nicht aufzugeben. Die eigene
Betroffenheit ist unheimlich wichtig, der Transfer auf andere
Gemeinschaften iibertragen. Hier wird die Norm gewechselt.

Wir haben dann noch eine ganze Weile iiber Verkleinerung ge-
sprochen und haben deutlich gemacht, daf die Verkleinerung
in jedem Fall stimmt, wenn man in diesem gesellschaftlichen
Bild oder in der gesellschaftlichen Norm bleibt, Sie wird
aufpelist, wenn man diesen Boden verliéft und sich woanders
hin begibt, Das ist wohl allen sehr deutlich geworden, und
sie haben diesen Exkurz sehr gut gefunden.

Dann haben wir uns geeinigt, dal wir Abschiednehmen als Thema
doch nehmen und zwar eingrenzen unter dem Thema "Jedes Ab~-
schiednehmen ist ein Stilickchen Sterben", Ich habe dann ein
Brain=-Storming erkliirt, Wir haben eine Weile uns ilber die
Methode unterhalten, und dann haben wir das Brain-Storming
durchgefithrt, Frau ve M " hat mitgeschrieben, Anschlie-
gend haben wir sortiert in der Art und Veise, daf wir posi-
tive Rubriken entwickelt haben und negative, Wir haben dann
beschlossen, dal wir am niichsten Tag dieses noch etwa bis um
11 Ubhr besprechen und dann in einen anderen Bemiéich eintreten.

Am Abend haben wir zwei Filme geschen “Im Alter leben" und
"Das hifliche Intlein", Beide Filme sind sehr gut angekommen.
Den Leuten hat es gefallen, Sprechen werden wir wahrscheinlich
spiiter dariiber.

Mittwochs Zuerst haben wir einige organisatorische Sachen
geregelt, Dann haben wir kurz liber die Filme gesprochen,
Eigentlich nur so einen iberblick, Ich habe dann die Geschich-
te von den Biumen erzidhlt, Die hat die Leute sehr beeindruckt.
Ich habe ihnen deutlich gemacht, daf ein Mensch so viel aus~-
richten kann im Leben, Dann haben wir das Thema "Abschied-
nehmen" wieder herangezogen. Wir vollten es ja an dem nich-
sten Tag entwickeln, Ich habe vorgeschlagen, daf wir tatsich=-
1ich bei dem Thema bleiben, und daf wir noch einmad das
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Brain=Storming hiren und jeder sich einige Notizen macht, und
wir dann eine Pause machen, wo jeder iUberlegt, was or fliber dem
Tod denkt oder ilberhaupt Uber eas Abschiednehmen, Wir haben
eine Weile dariiber gesprochen und entdeckt, dad es unterschied-
liche Meinungen sind, ob wir iiber dem Tod sprechen oder ein-
fach liber Abschiednehmen, Dann hat jeder Iinzelne gesagt, was
or {iber Abschiednehmen denkt, Schuldgefiihl ist da, Aber es ist
auch Vergabung da, und das Schuldgefiihl ist da, weil ich nicht
so oft die Leute besucht habe,

Ich habe Dankbarkeit, wenn ich daran denke, und dioso Dame

hat geschildert, wie es im Krieg war,

Bei Tod habe dée ich die Vorstellung der weiten Imtfermung.
Der andere ist vorausgegangen, Ich bon dankbar flr ihn, und
durch die Dankbarkeit gebe ich weiter an andere, Dadurch nehme
ich dem anderen die Angst,

Allein ist man immer, Man kann beten, und dann bekommi man
Kraft, um durchzuhalten. |
Abschiednehmen Sterben, das ist ein endgilltiges Abschiednshmen,
Ich bin hierher gekommen von drilben, und das war vermutlich
ein endgilltiges Abschiednehmen, s hat Gliick gebracht, auch
viel Sterben,

Ein lachender Memsch ist gestorben, Ls ist endgiiltig vorbei,
Eine Mutter, die stirbt, iliberlegt was wir aus ihren Kindern,
Gespriich mit Gott heben die Kinder gehdrt, Die Mutter hat Hoff-
nung, sie mu8 nicht mehr weinen, Christus ist bei uns,
Absehisd von der Kindheit an, erst unbewuft, dann immer be=
wullter und immer schmerzlicher, Abschied von dieser Welt,
Edngilltiger als Abschiednehmen, Leelassen, Seminar im Sand-
krughof ilber Bénke, Die Dimension ist total anders, eine Hin-
terlassenschaft,

Dankbarkeit, nicht dariiber reden, viel Demut und Kraft haben
zu gehen, Das bedeutet ein Umschwung im Denken, und darilber
ist diese Dame dankbar. '

Jeder Abschied hat Hoffnung auf ein Wiedersehen auch nach dem
Tod,

Jedes Abschniednohmen ist schmerzlich, aber immer wieder ist
Hoffnung da, Abschiednehmen von sich selbst hinterlassen,
immer Gutes raussuchen,

Diese Fhase hat alle sehr, sehr beeindruckt und vielleicht
auch still gemacht., g war gut, daf wir iiber so etwas geredet
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haben, Vielleicht war es auch die nitige Form,

Dann haben wir eine Pause gemacht, und nach der Pause haben
wir ein Partnerspiel gemacht, Jeder sprach mit einem anderen
miglichst Unbekannten, Man wurde besucht und besuchte. Lanach
var eine Pause, um aufzuschreiben, was einem bei sich selbst
aufgefallen war, Dann hat jeder Einzelne berichtet: Zuhiren
war ein ganz unheimlich starkes Element, Ich weiS, daf ich
guhiren kann, s war ein Partnergespriich,

Diese beiden Partner wollen lernen Sicherheit,

Einander ght zuhiren, Gute Informationen sind gegeben Uber
DSW, Im Einzelgesprich ist es leichter zu sprechen als in
der CGruppe, Gelernt werden will Kontaktaufmahme bei ver-
schlossenen Menschen,

Partnergesprich, guter Kontakt, beide konnten gut zuhiren.
Sie hasien gemeinsame Bekamnte, Das war eine gute Daslis, Sie
wollen lermen Sicherheit und die Veranlagung, Besuche zu
machen, Wntensivieren,

Partnergesprich, ein Stein ist ins Vasser gefallen und zog
Ereise, lis war interessant zuzuhiren, Aber man muldte sich
selbst bremsen, um zuzuhiren, welil man selber viel sagen
wollte, Die Hoffnung auf spitere Zeit auch nochmal reden su
kimnen, gelernt werden will, am Uraht zu bleiben, d.h, suzu=-
hiren, sich selbst auszuschalten, auf den anderen einstellen,
rartnergesprich, es war streng reguliert, kontakifreudig,
neuglierig, hilfsbereit, zuhiren mitteilen, Jch mud mich zu~
sammennehmen, ob ich angenommen werde ist meine Frage, und
was denkt der andere., Ich becbachte iln selbst. Gelerant wer-
den will, intensiv zusuhtren, auf den anderen einstellen,
reden lernen,

Gleiche VWellenlinge, menschlichen Kontakt gesucht, Us ist
schwer zu sprechen, Verbindung erworben allmihlich und ein
warmes Interesse, Gelernt werden will, sensibel fir den
anderen zu sein, bessere Kontakte nach auSen,

Gleiche VWellenlinge, vorsichtig aufeinander zugegangen, lang=-
sam herangetastet, Wir haben uns auf einer Bank gotroffen,
hatten kritische Einstellung, lermen Leichtighkeit, Schwellen=-
angst ilberwinden,

Am Nachmittag haben wir Fingeriibungen gemacht, und zwar die

{ibliche Fingeribung, die Vertrauensiibung. Das war sehr

interessant, Manche Gesichter waren sehr gesammelt und gelist,
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andere verspannt, Die Aussprache nachher zeigte, dal es allen
eigentlich sehr gut gefallem hat, Dann haben wir erstmal ein
Gruppenspiel gemacht, und zvar Treffpunkt auf dem Supermarkt,
wo wir alle beteiligt warene Dabei stellte sich heraus, dal
wir beim Supermarkt geblieben sind in der Auswertung, und

ich hatte Mihm ihnen zu sagen, daf es darum geht, wie ich
mich verhalte, Es wurde gesagt, dal Tante-imma-Liden wich=
tig sind, wo man sich wirklich unterhalten kann und wo Seel~
sorge geschieht,

Denn haben wir zwei Spiele nacheinander gemacht, und zvar
erst einmal das Spiel "Ein privater Kreis", Es sind zwel Ini-
tiatoren, und die anderen werden geworben fir die Gruppe.
Dieses Spiel ist schon ausgewertet worden. Wir haben gesagsh,
dad die beiden Initiatorenmmheimlich Sominant waren und die
anderen liberfallen haben, Sie haben sich als bevormundet ge=—
fiihlt und vereinnahmt, Es wurde festgestellt, daf viele Grup=
pen so gefihrt werden, Aber die Leute wollen nicht verein-
nahmt werden, Es waren viele Anregungen da, und in dem Ge~-
sprich war auch deutlich, dal wir eigentlich aufeinander hiren
sollten auch als Initiator, daf wir ihn kennenlernen sollen
und dann unsere Werbung anbringen.

Die nichste Gruppe hat gespielt eine Bezirksleiterin und dazu
4 neu geworbene Leute, die jetzt eingefirt werden in die Ar-
beit des DSW,

Donnerstag: Gir haben uns gusammengesetzt und haben erstmal
wieder Organisatorisches gesprochen, Dann habe ich den Brief
von KK I« vorgelesen, Wir haben eigentlich wenig dariber
gesprochen, haben das mal so stehen lassen, Dann haben wir
das zweite Spiel von gesterm ausgewertet. Dabei stellte sich
heraus, dal doch manches verlorengegangen war, dadurch daf
wir es nicht gleich besprochen haben, Wir haben dann festge-
stellt, wal Regeln gegeben worden sind und Spielregeln, und
das manche d&en auch Zeit haben wilssen, ins Spiel zu kommen,
mitreden zu kiénnen, und wir haben dann gesagt Zeit ist nicht
Zeit, Manche miissen eben lange schweigen und allmihlich sich
herauswagen, Manche sind schnell, manche langsam, Das aber
unterliiegt keiner Vertung, sondern jeder Mensch reagiert auch
in verschiedenen Situationen verschieden, Damn war die Mei~-
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dafl die Dezirksleiterin eine wichtige Person ist, die die
ganze Sache in die Hand nehmen muB3, die Frage ob sie auch
Animateur oder Initiator sein kamn allein, Dabei hat Frau
Sehh | einen strategischen Plan iiber Bezirksleiterinnen
entwickelt, Ich habe darauf aufgebaut, und wir haben dann
vier Spiele emtwickelt, die wir in Gruppen vorbereitet haben,
und zwar ein taktisches Splel, dann ein Spiel mit Regeln, ein
Spiel mit Spielregeln und eine Person alleine als Individuum,
was taktisch verfiihrt, Die Gruppen haben bis 11,30 Uhr gear-
beitet, Ich war in der Gruppe Taktik, Wir haben erstmal klare
gelegt, welche unterschiedlichen Vorgiinge es da gibt, nimlich
ein taktisches Verfahren, wo der Bezirksleiter sich auslist
und die Sache in den Verdergrund stellt, sich nicht identifie-
ziert mit der Sache, Und dadurch entstehen andere Konsequene
zen und andere Vorgiinge, als wenn die Person sich identifie-
ziert mit der Sache, Bei der Nicht-Identifikation ist die
Person selbst wenig angreifbar, wilhrend bei Identifikation
die Person verletzbar wird und hiufig auch kaputt gemacht
wird, Wir haben dann {berlegt, wie weit die Emoftionmen eine
Rolle spielen und haben festgestellt, daf bei einem taktischen
Verfahren, wo keine Identifikation stattgefunden hat, die
Imottionen eingeschlossen sind, aber ein taktisches Mittel
sind, wihrend bei Identifikation die Ennrtiuncn nicht unbe.
dingt ein taktisches Mittel sind, sondern wirklich als Emof=-
tion sichtbar werden und dadurch kein taktisches Mittel sind,
aber die Person wird danmn noch angreifbarer, Wir haben damn
lange ilberlegt, ob wir uns einspielen wollen in die Gruppe
und irgendein taktisches Spiel verfilhren, Wir kamen dann ins
Plenum und wvurden sofort angefragt, dal wir zuerst spielen
sollten, Dabel ist dann folgendes passiert, Ich habe ehrlich
vorgetragen, wie unsere Situation ist, und {rotzdem sind die
Leute dabei geblieben, daf wir spielen sollen, Das habe ich
als taktisches Mittel verstanden und habe das auch gesagt,
und damit war das taktische Spiel in Gang gesetzt. Wir haben
also in der gesamten Gruppe ein taktisches Spiel gespielt,
wo mache Personen sich hervortaten und diese Gruppe leiteten,
Es wurde demokratisch abgestimmt usw. Xch selbst habe ge~-
schwiegen bis zu dem Augenblick, wo ich der Meinung war,
jetzt miliBte ich eingreifen und habe gefragt, wie die Person,
die sich so vorgespielt hat, eigentlich dazu kommt, diese
et
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Rolle zu (ibernehmen, Damit war sie lahmgekegt, Sie konnte
afich nichts erwidern, und ich hatte im Grunde das Spiel in
der Hand, Teh habe dann das Spiel abgebrochen und habe gesagt,
das war ein taktisches Spiel, Wir haben dieses Spiel sehr sorg-
filtig besprochen, Dabei stellte sich heraus, dad taktische
piele eigentlich immer etwas mit einem Ziel, was men anpeilt,
zu tun hat, und vas man duchsetzen will, und dal es hier so
pewesen ist, daf ich durchsetzen wollte, dan die ganzemGruppe
spielt und die andere wollte durchsetzen, dad das Splel zu=-
erst gespielt worden ist, so dafd wir praktisch beide das
durchgesetzt haben, allerdings war bei mir der Unterschied,
dafl wir uns entziehen kommten., Ich glaube, daf hier auch sehr
harte Verfahren auf den Tisch g& ommen sind, dal wir nimlich
alle viel zu freundlich und nett sind, um solche Dinge zu
akzeptieren, also z.,B, raffiniert zu sein wird ausschlieflich
negativ gewertet und gefihrlich zu sein wird ausschlieflich
negativ gewertet, Man sieht nicht die Jrifte, die dahinter
sind und die beik den taktischen Spielen unbedingt nitig
sind, Vir haben dann dieses Spiel abgeschlossen, Ich bin der
Meimung, daf es sehr, sehr gut ist, daf wir so ein Spiel ge=
spielt haben,

Am Nechmittag haben wir die beiden Splele gespielt Regeln
und Spielregeln, Das Spiel Regeln hatten sie ad absurdum gee
fihrt, d.,h, sie haben dies Wort in der Regel grundsiitzlich,
norm, immer, feste Richtlinien, regelmidig, auf dic Dauer,
Ausnahme von der Regel, Diese Wirter haben sie laufend in das
Spiel eingefiihrt, so dal man direkt darauf gestofen wurde
and aueh Richeln muste, Das war charmant geapielt und ain-
drilcklich gespielt, so dal wir uns gut dariiber unterhalten
komnten. Fragwlirdig war dadurch auch, in der Regel ist der
iltere Mensch Uberfordert, Hier im Seminar wurde zgm ersten-
mal deutlich, welche Kriifte Hltere Menschen haben, und daf
einfach nicht vorgemacht werden kann, daf sie schwach sind,
Sie haben sich hier so dargestellt in ihrem Reden und in ihe
rem Tun, da8 man einfach vermuten muf, dafd sehr vifl Kriifte
noch da sind, die sie auch ins Spiel bringen kinnen,.
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Das Spiel "Spielregeln" war ebenso geschiekt gespielt. Ls war
eine Gruppe, die von einer Dame eingeladen wurde, um sich
kennenzulermen und wo gesagt wurde, wir kinnen :g!!!!gg Spiel=
regeln entwickeln., Das war sehr geschickt gemacht und ist

eine Spielregel, die eigentlich sehr starke Giiltdgkeit hat,
Dann sind die Leute zusammen gelommen, die eingeladen worden
waren und diejenige, die initiiert hat, ist =zu spiit gekommen,
Padurch ist wieder eine neue Spielregel entwickelt worden,
némlich sie haben sich untereinander begriint ohne dapf die
Leiterin da war, und sie sind sehr locker im Gesprich gewe=
sen, Bs wurde deutlich, daf Spielregeln auch ermiglichen mit=-
zuspielen und dabei zu sein, Frau Sech |, die sich eigent-
1ich geweigert hat,zu spielen, spielte plétzlich mit. Eine
neue Spielregel war damn auch noch, daf eine Dame sagte,

wenn ich spiter komme zu dem Treffen, fangen $ie ruhig an.

All diese Dinge, die sonst nicht tihliech sind, waren pliétzlich
de in diesem Spiel "Spielregeln", Eine Regel wvurde massiv
eingefiihrt, Jeder soll nur einzeln sprechen, nicht alle durch-
einander., Dadurch wurde das Spiel sofort abgebréchen und

jeder erziithlte brav nacheinander. Das war allerdings nur eine
kurze Weile, Dann wurden wieder Splelregeln eingefiihrt, Im
Ganzen war das Gespriich so, daf die Leute genug hatten von
Regel und Spielregel, sie wollten das nicht mehr hiren.

Dann Hat Herr B |eingegriffen und hat sehr, sehr deut-
lich gemacht, daf es in den DSW=Gruppen aber ganz anders zu-
geht, daf da massiv Regeln sind gegen die sich gewehrt wird,
daf Kltere bestimmen, und daf /iltere auch Jimgere nicht zum
Zuge kommen lassen, daf sie ihren Platz nicht verlassen, Da
war ein langes Gespriich dariiber, dafl es ja auch schver ist

fiir einen Hlteren Mensch abzutreten, und daBes nﬁtig;iazéb1;_
ihm ein neues Angebot zu machen, Hier sind afkch di -~
schen Denkstrukturen wichtig, daf also das Abtreten nicht ein_
fach heiflt! ich libernehme eine neue Arbeit sondern ich verliere
auch einen Posten, und dasist nicht so einfach, Das wurde
alles sehr klar und deutlich gesagt, und eés war auch wichtig,
dafl hier Situationen dargestellt wurden, die anscheinend im
NSV sehr hiufig vorkommen,

Am Abend wurden dann Spiele gespielt.

Freitagmorgen habrn wir erst das Orpganisatorische besprochen.
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Dann habe ich den Hrief von Frau Dr. B  _|tber das
biblische Alter vorgelesen, panach haben wir liberlegt, wie
wir verfahren wollen, Ich habe eine 'bersicht gegeben Uber die
ganzen Tage, habe die Verkniijpfungen deutlich gemacht und habe
zur Diskussion gostellt, wie wir diesen Tag noch gestalten.
gs fand Zustimmung, daf wir das Programm von Mittwoch und
Donnerstag susammen nehmen, well das unmittelbar zusammen
gehirt und Rollenspiele machen, Ich habe damn erst ein bifchen
Mihe gehabt, die Leute zu bewegen, kam dann auf die Idee zu
sagen, jeder suche Jetszt einen Partner und iliberlege sich, was
er mit ihm spielen will 5 Minuten, und dann kann das Spiel be-
ginnen. Es haben zwei Damen sich zuerst gemeldet. pi8i¥8r die,
die besucht wurde und die andere die Besuchte, Die Dame, die
besuchte, konnte sofort eine lockere, heitere, nette Atmos=
phiire herstellen, 80 dafl Pgrinerschaft hergestellt war, Die
Rede, die die beiden filhrten, war allerdings keine Partner-
schaft, Die Dame, die besuchte, fragte ausschlieflich und die
Dame, die besucht wurde, antwortete ausschliedlich, so daf
der Bindruck entstand, daf hier keine Partnerschaft ist son-
dern wirklich eine besucht und ansetzt zu besuchen.

Die zweite Gruppe entwickelte sich spontan, Fraug Mi | eag=-
te, dad sie lange Zeit eine Blinde besucht habe, und sie mich-
te jetzt gerne mal diese Blinde spielen, um zu sehen, wie sie
sich in die Blinde hineingefiihlt hat, Spontan meldete sich
Prau Em |y ugm diese Blinde sk besuchen,D ieses Spiel
war sehr, sehr eindriicklich, Frau Ml  \splelte die Blinde
so, als wenn sie wirklich blind wire mit allen Gesten, und
Frau K¥ | kam sehr vorsichtig und behutsam, Die Bline
de war die Souverine, die wirkliech ihre % ituation beherrschte,
prizise sagte, was sie wollte, Anspriiche stollte st azent
und nicht sagte, ich bin eine Hilfsbediirftige, mich muldt du
besuchen, sondern sie stellte einfach Anforderungen an den
anderen, die auch gewiihrt wurden, Interessant war, da sle
auch fraghbe, wie das aussienht, was sie anhat und die andere
ihr behutsam erklirt, wie schin das sei, vas sie anhabe, Die=
ges VWechselspiel war eigentliich ein Spiel mnichi aufwmder part-
nerschaftlichen Ebene, war aber ein sehr behutsames Tasten an
die Blinde heran von Fram Km b Wir warem eigentiich
elle sehr beeindruckt von diesem griel,

Dann spielten zwei Damen, wo die eine Depressionen hatte
-12~
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und die andere versuchte, sie aus diesen Deppessionen heraus-
zuholen, Im Grunde waren alle Damen der Ansicht, dad das gut
gelungen sei, bis ich dann in Prage stellte, dal hier getri=-
stet werden wollte und keine Partnerschalt erreicht wordean
ist, und dafl nur die Aufforderung zu guten Vorsitzen gegeben
war, Bes wurde allmihlich damn auch eingesehen, lIch war der
Meinung, daf Partnerschaftliche Ebene wirklich fiir diesen Men-
schen das einzig Akzeptable ist und fragte die Dame, wie sie
dazu stehen #tirde, Sie fragten mich damn, wie ich die Partner-
schaft verstehe, Ich sagte, daf ich meine eigenen Schwierig-
keiten auf den Tisch lege und erwarte, dad Frau Sch
sich dazu #ulert|die Depressive, Das wurde akzeptiert., Ich
gelbst habe es in dem Augenblick so versucht, daj ich als
Schiller gekommen bin und eine Anforderung an die Depressive
gestellt habe, Sie bekannte, dal diese Anforderung sie von
sich selbstweggelockt hat woanders hin,

Am Nachmittag haben wieder zwei Damen gespielt, und zwar ging
es darum, eine Dame zu werben fiir das DSV, Sie hatte ihren
Mann kilrzlich verloren und suchte Jetzt neue Aufgaben, Diese
Aufgaben wurden ihr angetragen von einer anderen Dame, die
schlechte Informationen hatte und jetzt ausschlieSlich auf
das kulturelle Leben hingewiesen hat., Wir kamen dabeijauf die
Frage, wie kann man sich selbst beobachten, beurteilen und in
Zusammenhlinge stellen, die wesentlich sind in der Frage der
Kommunikation, Manche meinten, dal es nicht ndtig ist, Uber
sich selbst nachmudenken, daf Reflektion nicht am Platze ist,
Ich selbst habe Reflektion sehr stark ins Splel gebracht,
weil ich meine, dad man so sich selbst zumindest zu einem
kleinen Teil kemnenlernt und auch die Unbefangenheit nicht
verliert sondern neue wiedergewinnt, Danach wurde ein Spiel
gespielt mit groSem Vorbehalt zwischen Frau Neukirchen und
Frau Schirhoff, Frau Ne =\ war eine verbitterte Frau,
die es schwer hatte und die andere sehr stark beanspruchte,
aber nicht Hilfe von ihr beanspruchte wimschte, Dieses Ge-
sprich war hart, Sie haben sich gegenseitig gesagt, was sie
denken und haben das auch ausgetragen, Die alte Dame stellte
ihren Anspruch, dafdie andere nicht so virl verreisen darf, d
damit sie 6fter da ist fir sie, VWenn sie schon was eingeht,
dann seoll sie es auch grindlich eingehen, Sie wollte auf
keinen Fall, daf sie von der anderen betreut wird, Hler war
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eine echte Partnerschaft, wobei sie iiber Betroffenheit geppro=-
chen haben, Der Schlufl wann darf ich wiederkommen, das war of-
fensichtlich eine Geblirde des Wunsches, wieder mit dieser Frau
zusammen zu sein. Dieses Spiel war sehr differenziert und auf-
sehlufireich, Die Dame Frau Ne |y die etwas lernen wollte
flir ihre Praxis, hat gesagt, ich habe eigentlich nichts gelernt
Dann habe ich sie gefragt, was sie beriihrt hat, Da hat siec ge-
sagt das Streicheln dieser Frau., Sie hat aber &eh gesagt, ich
weil nieht, ob ich das bei der anderen machen kann, die ich
sonst immer besuche, und ich hatte gesagt) wenn $ie das selbst
empfinden als etwas Gutes, dann sollten &ie zumindest das ver-
suchen, ob nicht auch diese Frau dafir ansprechbar ist, Ich
bin nicht sicher, ob das Frau Nee | irgendwie geholfen
hat, Die Spche selbst war sehr gut, Wir kamen su starken Aus=
einandersetzungen tUber einige Themen, die wichtig sind nimlich
noch einmal Refddéktion und sich selbst zuriickstellen, total
zuriickstellen und fir den anderen da sein war eine harte Aus-
einandersetzung, wo ich der Meinung war, dad es nitig ist, an
sich selbst wu denken und FrauSch | der Meimung war,
nicht an sich selbst zu denken sondern ganz zuriickzutreten,
und ich ihr deutlich gemacht habe, daf sie in diesem Plenum
sehr starkein den Vordergrund tritt und auch eine markante
Person ist, und das das gut so ist, sonst wiirde sie verschwine
den in diesem Kreis und interessaut ist, das diese Fraueben

da ist durch ihre Person und nicht suriicktritt,

Dann haben wir die Spielregeln aufgeschrieben, die wir so im
Laufe der Zeit gefundem haben, Das haben wir gemeinsam ge-
macht, also Spielregeln fiir den Besuchsdienst,

1, Sich an den anderen herantasten

2., Mut haben zur Hirte, wenn es nitig ist

3, Bine neue Basis finden (z.B. Themawechsel)

4, Niecht ausweichen, nichts beschinigen

5¢ Mit Vorsicht tristen

6. 5ich nicht vereirmahmen lassen, sich gicht unentbehrlich

machen

7. Paarweise die Teilnehmer einladen filr die Seminare im DSW
8, Sensibel fiir den anderen sein

9, Sich auf sich verlassen kinnen
10, Sich selbst reflektieren,

-1l
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Am Abend waren wir bei Frau La = |eingeladwn, Sie hat vom
Sandlkrughoef erzithlt und anschliefend haben wir die beiden

Filme gesehen "Unser Garten" und "VWieder ein Winter vorbei",

Am Somnabend habe ich die Geschichte vorgelesen von der un=—
wilrdigen Breisin und "Oma und Kalle, Ferien der Beiden", Wir
haben uns noch dariiber unterhalten, daf die unwlirdige Greigin
und auch diese Oma herausragende Gestglten sind, die eigent-
lich das erfilllen, was in dem liirchen gesagt worden ist, Es
var uns immer noch ein bifSchen unklar, was es heifSt in neue
Bereiche treten, und hier waren zwei herausragende Gestalten,
die anders lebten als andere, und die ihr Leben anders gestale
tet haben als andere., Danach habe ich eine Ubersicht gegeben
iiber die ganze Woche, Das hatten die Damen gewollt, und ich
habe gesagty; dal wir schon innerhalb der Woche shezogen
gearbeitet haben und sozusagen auch immer ein ge immer
dazwischen gemacht haben, Allerdings die Zukunftsorientierung
haben wir eigentlich nicht vorgenommen,

Dann wurde ilber das DSW gesprochen von Herrn B |,8Bwischen=
durch haben die Dammen mich immer wieder gebeten, doch etlwas
tiber mein Leben zu sagen, Ich habe das dann auch ausfithrlich
gemacht, Dariiber waren sie sehr froh und begeistert und erkann-
ten, dad ich dann doch wohl nicht so jung sein kinne, wie

sle meinten,

Dann hat Frau v ¥ | noch einen AbschiedsgruB gesagt und
hat vor allen Dingen gesagt, dal diese Seminare Grundlage fir
das DSV seien, Beim Abschied hat es sich gezeigt, dad wir doch
sehr stark verbunden waren, frau Wa | sagte, dad sie dieses
Seminar sehr viel besser als das letzte gefunden habe, und

ich ihr auch sehr viel niher gekoumen wiere, Sie sagty ich
haben ~9ie lieb gewvonnen, Eine Dame sagte, dal sie in diesem
Seminar Sicherheit gewonnen hitte in diesen 5 Tagen, und dagd
das Uberraschend fiir sie wire und sie sehr froh gemacht habe,
Der Abschied war jedenfalls sehr herzlich eigentlich von allen,
Auch eine Dame sagte mir, dall sie eine grofie Zuneigung zu mir
gewvonnen habe, Ich glaube, dal die Lekte alle sehr angetan und
nachdenklich von diesem Seminar zuriickgegangen sind nach Hause,
5ie sagten auch, dafl sie mu Hause noch sehr lange ither alles
nachdenken miissen,



