Phantasietrainung vom 17. - 20.11.1980

- - - - - e - -

Teilnehmer 8 Personen.

Es hatten sich etwa 13 angemeldet, die aber aus Krankheitsgriinden wieder
abgesagt haben.,

Am Montagnachmittag haben wir begonnen, und zwar habe ich die organisatori=-
schen Sachen genannt und dann die inhaltlichen Punkte des Programms mit dem
Wunsch, daB sich die Leute HuBern und 1hra'Erwartungen bekanntgeben. Das
ist nicht der Fall gewesen. Sie haben nur allgemein etwas gesagt, so daB
wir dann gleich anfangen konnten. Ich hatte begonnen mit dem Referat iiber
"Phantasie, was ist das?". Wir haben zwischendurch immer Pausen gemacht und
haben darilber gesprochen. Ich glaube, daB das difuse Bild von Phantasie
geblieben ist und sie die Phantasie eben nicht einordnnen kdnnen. Das Ge=
spréch war locker und heiter und hat eigentlich SpaB gemacht. Frau Hoffmann
hat dann noch eine kleine Geschichte von einem kdeimen=Kimd Tier in ihrem
Garten erzdhlt, und diese Geschichte war wirklich sehr charmant erzdhlt.

Am Abend habe ich die Geschichte "Im spielerischen Denken" vorgelesen und
sie haben nach Lbsungen gesucht. Herr Belslll hat die Losung eigentlich ge=
funden und verh#ltnisméBig schnell. Auch Frau Sypeihgg: hat eine Hhnliche
Losung gefunden. Dann haben wir iiber latemales und logisches Dgnken gespro-
chen. Ich habe es angezeichnet und habe daran deutlich gemacht, was es
heiBt, logisch zu denken, indem ich auch gesagt habe, daB ich logisch den-
ken auch nicht ablehne und lateral denken. Dabei haben wir dann auch fest-
gestellt die Unterschiede zwischen beiden, und ich habe deutlich gemacht,
da8 logisches Denken seinen Platz hat und laterales Denken seinen Platz hat.
Es wurde angenommen, daB laterales Denken lédnger dauert, wenn man dasselbe .
Ziel hat als logisches Denken. Ich habe aber deutlich gemacht, daB das im
Laufe der Zeit nicht der Fall ist. Dann haben wir noch iiber Phantasie ge=
sprochen, und es wurde klar, daB ganz natiirliche VohBinge wie Konzentration,
Aufmerksamkeit, Zuhdren bezweifelt wird, daB es in dem Bereich der Phanta-
sie gehdrt. Ich muBte immer wieder deutlich macheny daB es ganz natiirliche
Vorgénge sind, die zur Phantasie geh®ren.

Dann haben sich einzelne vorgestellt,haben ein biBchen von sich geplaudert.
Frau K\l hat sehr autoritér die Sache in die Hanf genommen und hat sehr
zwingend diesen Abend geprigt.

Dann haben wir iiber die Zusténde in der DDR gesprochen und hier. Dabei
haben sich markante Unterschiede herausgestellt. Die Alteren waren alle
einer Meinung, daB es in der DDR nicht gut ist, und sie da nicht leben
m8chten, wihrend Gaby und ich sagten, da werden Qualititen entwickelt, die
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wir nicht kennen, und wir kdnnen nicht sagen, das es bei uns einwandfrei
ist und da nicht. Da wurden also erhebliche Unterschiede deutlich., Da-
durch aber, daB Gl da war, war aber eine hohe Unsicherheit bei den Hlte-
ren Leuten da. Sie fragten GC@R immer wieder, wie sie zu diesen Sachen
steht.

Dienstagmorgen. Wir haben begonnen mit dem Test, und zwar habe ich eine Ein-
fihrung gegeben und darum gebeten, daB die Wertungen wegfallen, daB jeder
beurteilt, wie er das empfindet und wie er seine eigene Sache beurteilt.

Wir haben folgende Ubungen vorgenommen:

1. BuchstabeA in ganz verschiedenen Formen schreiben

~#iemente- Phantasie ist Formenphantasie

a) Die bekannte Schrift ist gewdhlt worden, also lateinisch-deutsch

b) Eine Rahmenveridnderung, der Buchstabe ist so gelassen

¢) Eine Buchstabenverinderung, aber immer noch das A wird erkannt

d) Eine Ausnahme, alsoetwas anderes dazwischen genalt, um das den
Buchstaben zu verstirken

e) Eine kleine Veréinderung des Buchstabens, also eine kleine Verinderung

f) Strukturverdnderung bei Beibehaltung der urspriinglichen Form, d.h.
da8 hier 2 Formen entstehend

g) Beibehaltung des Buchstabens als Grundlage der Buchstaben in anderen
GréBenverhdltniss z.B. ein kleines a. Daraus wird ein groBes A ge=
maecht,

2. Verschiedene Baumformen zeichnen. Das Element der Phantasie ist die
Beobachtung. Dabei ist folgendes entstanden :

a) E;qe\vor%zgobone Form, also wie ein Baum aussieht
125 &ief

b) -Steritierte Form des Baumes

¢) Eine Strukturverinderung bei Beibehaltung der Form

d) Der Vacholder mit dem Gesicht, also 2 Formen

e) Die Grundform der Biume

f) Béume in bestimmten Situationen gemalt wie Weihnachten

g) Akzentuierte Formen, wo also nur ein Akzent des Baumes gemalt
worden ist. 3

Was kann man alles mit diesen Gegonatﬁnden machen, die auf dem Tisch

liegen, also eine Verfremdung vornehmen. Dabei ist folgendes passiert:

Eg ist eine Personifizierung vorgenommen, und wir haben festgestellt,

daf Asstziationen entstehen im Zusammenhang mit der eigenen Umwelt, da8

Assoziationen entwickelt werden mit der eigenen Umwelt, und wir haben

festgestellt, daB unterschiedliche Grade der Umweh#lung vorgenommen
worden e
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worden sind, und daB es uns sehr, sehr schwer wird umzuwandeln.

Ein Foto durch einen neuen Akzent mit Farbe zu verindern, also in dem
Bereich der Phantasie ist da selektiert denken. D:bei ist folgendes
entstanden) ‘
a) Eine totale Umwandlung bei Frau SP durch Hinzufiigung aller
mdglichen Sachen
b) Akzentuierung durch Farbe Frau Hegh
¢) 2 Akzente zu setzen
Vgrénderung durch sehr wenig Zugaben bei Gyl Higlh
Umstruktuierung durch Beibehaltung der Grundstruktur bei Frau
e
Versthrkung der wesentlichen Akzente durch Farbe bei Frau Pgiillih
Sie hat eigentlich die Aufgabe, die ich gestellt habe, genau er=-
fillt
Inhaltliche Vgranderung durch wenig Farbzugabe bei Herrn Bgilly
mit den Soldaten, die unterwassert sind und
Sinnverinderung durch gestaltende Zugaben bei Frau-{gik H-

Am Nachmittag haben wir die letzte ‘ache nochmal unier die Lupe genommen
némlich aus einem Gedicht eind Geschichte machen., Dabei sind folgende
Schwerpunkte entstanden: Intensivierung der Situation, Forderung an den
Arzt, neuer Impuls durch Verhaltensschilderung. Wir haben das Gedicht aus
"Der Fisch heiBt Fasch" genommen Seite 119, 5. sein. Dann haben wir noch
im allgemeinen iiber diesen Test gesprochen, und es stellte sich heraus,
daB er schwer war fir die Leute. Vor allen Dingen die Gegensténde verfrem-
den., Es hat sich eine verhéltnismiBig heife Diskussion ergeben ilber Phan-
tasie. Ist das ilberhaupt Phantasie? Phantasterei, was nicht der Realitit
entspricht. Das war sehr schwierig, und ich glaube, daB einige Leute sehr
upzufrieden sind, wihrend andere sagen, also meine Phantasie ist noch nicht
ausreichend. Wir miissen noch viel lernen. Eine Dame sagte: ich bin erst in
dem Vorschulalter. '

Dann gind wir in einer neuen Bereich eingestiegen, und zwar Methoden, um
EinfHlle zu bekommen. Dabei haben wir folgende Ubungen gemacht.

Die erste Ubung war der Gang durch den Garten und das Haus und da Wilnsche
zu HuBern, Anderungen vorzuschlagen und ein Angebot nach auBen zu machen,
Die Methode ist, sehr viel sehen, Atmosphére spliren und produktiv sein.

Das haben wir in der Vorstellung gemacht, da das Wetter nicht so gut war,
um rauszugehen. Davor haben wir eine Gelassenheitsiibung gemacht, Mein
Kérper ist ganz entspannt alle Muskeln, und wir sehen die BHume, wir sfiliren
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den Wind und &hnliches. Die Methode ist eine schwere Aufgabe fallen zu
lassen und sich viel Zeit zu lassen, In der Auswertung stellte sich heraus,
daB die Entspannung gut war bis auf eine Dame, die keine Lupt mehr bekommen
hat. Die wurde nun bedréngt, sie sollte zum Arzt gehen, wenn sie so was
macht. Ich sagte, man kdnnte Entlastung sagen. Das sind so einfache Hbun-
gen, daB auch diese Dame diese Ubungen machen kann ohne Angst., Wenn sie
aber trotzdem Sorge hat, dann soll sie diese Ubung nicht mitmaéhen; Man
sollte das nicht gleich so wichtig in den Raum stellen. Bei der anderen
Ubung Gang durch den Garten waren alle erst sehr einverstanden mit allem,
was im Sandkrughof ist. Erst allmdhlich im Gespréch wurden Dinge entdeckt,
die nicht so gut waren wi; z.B., die sanitédren Anlagen, die kleinen VWasch-
becken, die Dunkelheit im Torhaus, eine Tafel ins weiBe Haus, und zwar eine
Klapptafel, wo auBen ein Bild darauf ist, Hecken um die Hiuser von Frau
Lagemannund mir, um Rédume zu schaffen, wo man alleine sitzen kann, z.B.

Schach splelen kann.

Dann haben wir uns eine Velle unterhalten iiber die sanitdeen Anlagen, und
es wurde gesagt, daB vielleicht ein Zimmer geopfert werden muB, um noch

eine Dusche einzubauen, daB man aus finanziellen Griinden an groBe Werkﬂfhnxq
herantreten wird wie z.B. an&yq— die es vielleicht finanzieren wird.

Man kénnte auch an eine Firma herantreten, eine Badezimmerfirma, und dieses
als REklame fiir die Firma machen lassen. Die Propaganda nach auBlen war nicht
gehr reichhaltig von Mund zu Mund und vielleicht das erste Mal, daB man die-
ses nimmt, um darf8US auch eine Aufforderung nach auBen geben zu kiénnen.

Ich habe dann noch die Phantasie geschildert, die Frau Lesummsms und ich ent-
wickelt haben beziiglich des Flures im Haupthaus, und daB die Leute sich das
ansehen sollen.

Abends waren die Leute bei mir, um meine Wohnung anzusehen, um ein biBchen
zu erlebeny was Phantasie ist. Ich habe ausfilhrlich alles gezeigt, was in
meiner Wohnung so ist und wie die Gegebenheiten gewesen sind. Dann haben
wir geplaudert. Vir haben die Biicher angesehen iiber Wohnen, und wir haben
uns iiber Phantasie unterhalten und &hnliche Dinge.

Heute morgen hat eine Dame Frau M“gesagtl Gestern ist mir zum ersten
Mal bei Ihnen aufgegangen, daB Phantasie positiv sein kann und zwar in

ihrer Vohnung. Es ist wenig da,‘aber ea8 ist viel Phantasie entwickelt worden
mit Farben und mit dem Wenigen, was da drin steht.

Heute morgen am Mittwoch, habe ich erst einmal einen Text von Dorothea
S8lle vorgelesen "Jesus und seine Phantasie". Wir haben kurz dariiber gespro=
chen, was BuBe ist, nimlich wirklich umkehren, was anderes unternehmen, ohne
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die moralischen Werte einzuziehen. Dann haben wir ilber den Lebensentwurf ge-
sprochen, den Dorothee S&lle andeutet, und ich habe sehr deutkich gesagt,

daB ich einen Gesamtlebensentwurf wvollziehe und auch so lebe und nicht in

einzelnen Lebensabschniften lebe. Es wurde aber sehr stark verfochten, daB
diese Lebensabschnitte wichtig sind , und daB sie auch zu respektieren sind,
Des Endresultat war, daB Jeder eben seine bestimmten Vorstellungen hat und
danach lebt. '

Dann habe ich einen kurzen Uberblick gegeben ilber das, was gestern gewesen
ist und habe an die Tafel geschrieben, was ist Phantasie. Diese Frage hat
Frau Below nochmal angeschnitten., Ich habe deutlich gemacht, daB Phantasie
ein komplexes Gebilde ist und habe gefragt, wie wird ein Gesicht beschrie-
ben? Also wenn ich sage Gesicht, beschreiben Hie das bitte mal, wie tun
8ie das, und da wurde deutlich, daB ich sage' da sind Augen, da ist die Nase
und &Zhnliches, so daB also viele Dinge nétig sind, um den Begriff Gesicht
deutlich zu machen. An diesem Beispiel habe ich dann versucht zu erkléren,
daf Phantasie ebenfalls so ein komplexes Gebilde ist, zu dem viele Dinge
gehbren und habe angefangen, an der Tafel zu schreiben Phantasie, was ist
das. Dazu gehdren Freiheit, Verinderung. Diese Reihe soll noch fortgesetzt
werden.

Dann habe ich gemerkt, daB wir in einen neuen Bereich$ eintreten wollen
nédmlich Verlegemheiten zu Gelegenheiten machen, um von perstnlichen und
direkten Situationen auszugehen. Frau Hagilll het sich bereiterklirt, als
die zu sein, die angefragt wird und der Ratschliige gegeben werden. Sie hat
erzéhlt von ihrer eigenen Situation, daB sie genau weiB, was sie will. Da
ist dann eine sneue Situation entstanden. Wir konnten eigentlich keine
Ratschléige geben sondern wir muBten sie kritisch hinterfragen. Dann haben
wir an jeden Einzelnen die Frage gestellt, was wird er machen, wenn er nicht
mehr in seiner eigenen Wohnung bleibt. Die meisten waren sicher, daB waren
aber alles Leute die Geld hatten, die werden also alle in irgendein 58niorene
heim gehen. Eine war dabei, Frau Hegllll, die aber nicht so viel Geld hat.
Da wird der Konflikt sehr groB und das Problem groB. Wie bewHltigt man das?
S0 wurden die unterschiedlichen Konflikte dargestellt, und wir haben eine
Weile dariiber gesproohon,_um.zu Losungen zu’kommen.

Am Mittwochnachmittag haben wir nochmal die Sache aufgerollt mit Frau Hew
Ny daB sie nicht so viel Geld hat, um ein gutes Altenheim zu hesuchen
und haben damit die Sache auch abgeschlossen.

Dann sind wir in eignneuea Ubungsfeld eingestiegen nimlich ein Braimstorming
\ =gl

iber "was mache ich Aus dem Beruf austrete und freie Zeit habe". Das war

ein lockeres und lustiges Brain-storming. Die Leute haben alle mitgemacht.
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Dann haben wir dieses Braine-stormin strukturiert, und zwar haben wir fol=-
gende Bereiche gefunden:

Meditation, musische Aktivitéten, Freizeit, Kommunikation, Utopien, Genus8,
gelstige Aktivitéten.

Hier#ber haben wir eine Weile gesprochen und sind dann nochmal zu einer
strukturiering gekommen, welche Bereiche m¥glich sind, wenn wir nicht mehr
arbeiten. Die Idee war dabei, was gibt dem Leben einen Sinn auBerhalb der
Arbeit. Gibt es auch Dinge im Leben, die uns befriedigen, die uns zufriedené
machen ohne daB die Arbeit da ist,unmd eine Leistung vorzuweisen ist. Da sind
wir also im Endeffekt auf folgende Punkte gekommen:

Kreativitédt als schipferischer Akt, Geniefen als Lebemsqualitédt, Kommuka-
tion als Lebensqualitédt, Meditation als Lebensqualitdt und soziales Engage~
ment als Lebensqualitét.

Herr BN hat dafiir Plidiert, daB in jedem Fall Kreativitdt dazu gehdrt,
und Gaby hat dafiir pliddiert, dad soziales Engagement in jedem Fall dazu
gehdrt, um nicht so in Freizeithobbys zu bleiben.

Uber das soziale Engagement hat sich eine heftige Diskussion ergeben. Ich
habe deutlich gemacht, daf8 soziales Engagement fragwiirdig ist. Wir haben
uns unterhalten iilber die Missionare des letzten Jahrhunderts, daB sie die
Kulturen ium Teil kaputt gemacht haben, und daB es heute unter Umstédnden

in den wirtsghaftlichen Bereichen wieder so sein kann., Ich habe erzihlt von
Fester, der 8o ein Beispiel bringt, daB man einfach die Gegebenheiten des
Landes zu wenlg kennt und nicht hilft sondernpraktisch kaputt macht. Es hat
sich eine starke EmpOrung ergeben. Die Leute haben es so verstanden, als
wenn ich nicht dafiir bin, den Leuten zu helfen. Ich habe ihnen deutlich ge-
macht, daB es mir um Partnerschaft geht, nicht um Hilfe fiir Leute, die weni-
ger haben als wir, und denen wir grofBmiitig etwas geben kénnen,sondern daB
es hier darum éeht,wie selbstverstéindlich uns einzusetzen wie innerhalb
einer Familie,'wo auch nicht nur soziales Engagement geredet wird, wenn die
Eltern fir ihre.Kinder sorgen. Und so sehe ich auch diese Hin- und Herhilfe

dieses Engagemeni‘. Das wurde bvegriffen, Frau Be@i) sagt, es hédtte sie betrof-
fen gemacht, sie hatte dfRii¥er nachgedauhﬁ; und vermutlich hat sie es auch

verstanden, Ec war hehr aggressiv gp@*aufregend dieges Gespridch. Gaby sagt,

ich kann dazu nichts‘éagen,_;9pymnﬁljetzt erst lénger iibherlegen. Ls war aber
in dem CGesprich in jedem.Faii#sehr deutlich, daB es uns schwer f&llt, ohne
‘rbeit denken zu kdnnen, Wir ziehen immer wieder die Arbeit ein. Ich sagte,
daB es sicher heute mdglich ist, ohne Arbeit Geld zu bekommen, weil die
Maschinen die Arbeit ausrichten kidnnen., Immer wieder wurde gesagt, aber
irgendwann ist ein Mensch auch n8tig oder viele Menschen ndtig. Offensicht-

lich war immer wieder, wie schwer es ist umzudenken.
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Am Abend haben wir zwanglos zusammengesessen und haben une eigentlioch

unterhalten liber viele Dinge, die den einzelnen betreffen. G4 und ich

haben dann den Donnerstagmorgen noch vorbereitet.

Donnerstagmorgen habe ich erst nochmal die Werbung herangezogen, iiber die
wir auch am Bbend vorher gesprochen hatten und habe am Bild von Frau Hegmmm
deutlich gemacht, was es heift Werbung mit Phantasie. Und dann habe ich
vorgestellt, was wir am Abend vorher vorbereitet habén, daB wir jetzt konkre=-
tisieren wollen, was wir am Nachmittag strukturiert haben, und zwar Krea-
tivitédt heiBt umwandeln an einer Stelle auch, und wir haben den Raum immer$
wieder umgewandelt, um eine neue Situation erleben zu kdnnen. Wir haben an-
gefangen mit Meditation. Ich habe die Geschichte von "Colombp" erzidhlt und
den Predigertext vorgelesen. Offensichtlich war der Predigertextzuviel. Die
Geschichte hat alle sehr betroffen gemaoht. Herr Bellk sagte allerdings,

dal die Geschichte eigentlich nur so als Rdhgn da war. Er hat die Natur ge-
nossen. Und der Stellenwert der Medition im Alltag sei, es mal immer wieder

zu machen.

Dann als zweites haben wir Kommunikation als Lebensqualitét genommen. Wir

haben uns alle um den Tisch gesetztum den runden Tisch und haben unser Bil-
derbuch genommen mit den Illustrierten und den kleinen Illustrierten und
haben Kommuniziert. Das war sehr lustig und heiter und sehr lebendig. Dies
Bilderbuch h%t 8o gefalleny daB einige es wohl gleich nachmachen m&chten.

Dann haben wir den Bereich GenieBen als Lebensqualitit genommen, in dem wir
gegessen habeh, kleine Dinge, die wir mitgebracht haben. Vir sind wieder

um den runden Tisch geblieben, und es hat sich herausgestellt, daB der
runde Tisch sehr, sehr kommunikativ ist. Ich habe % Geschichben iiber Essen
erzihlt "Himmel wund HElle" dann "Unser Essen in Lockum mit dem blauen
Spargel" und danhlﬂie Mehlzeiten mit den Assoziationen, wo wir beeinfluBt
werden durch die Fé;ba.

Den letzten Bereich'SQZiales Engagement haben wir nicht mehr genommen, weil
wir einfach auch nichts" wuBten, und Frau BoWlR sagt, das setzen wir sowieso
ab, weil &ie das ja nicht wollen. Ich habe gesagt, ich habe verloren, sie
sind ja alle dafiir. Und dann haben wir noch ganz kurz iiber die Tage gespro-
chen.

Im Nachhinein stellte sich Beraus, daB8 es wohl ein sehr, sehr schbner Ab-
schluB war, Frau St@iey hat die Binzelnen auch gefragt, wie es gewesen sei.
Sie haben sich jicht prézise geduBert, aber sie haben gesagt, es wire sehr,

sehr schén gewesen,




