Llter werden, was bedeutet das?

vom 11.11. = 14.11.1980

Angemeldet haben sich 10 Personen. 9 Parsonen sind gekommen, Die eine
Dame ist krank geworden.
Leitung: Erika Krumwisde.

Am Montag hat das Seminar begonnen, und zwar habe ich erst das Programm
vorgaétellt und die Organsiation, Dann hat sich niemand dazu gevwhubert
und einfach gesagt, wir fangen gleich an. Dann habe ich aber gesagt,

da8 der nichste Punkt im Programm ist, daB die Erwertungen und Wiinsche
geduBert werden. Das war ein sehr lebhaftes Gespréch, we bereits schon
immer Vorschlige und Ratschlége gegeben worden aind. Wir sind dann zu
folgendem Resultat gekommen béi der Strukturierung der Vilnsche und Erware
tungen, die gennant worden sind, vielleicht auch der Probleme, die zu
Hause vgrhanden sind., '

1« HNichtbewitltigung der Vergangenheit
Besuche bei &lteren lLeuten '
Atmosphiéire ausstrahlen :
Konzeptiion der Seniorenarbeit in der Kirche
Erinnerung wird stérker, im Alter, in der Gegenwart schwiicher
Beginn der Seniorenzeit
Die Zeit der Leistung ist die wesentiiche Zeit im Leben
Welche Féhigkeiten werden dem élteren Menschen noch zZugesprochen
9. BEntwicklung von Heimatgefilhlen
1¥. Akzeptierung des Alters

Digse Punkte haben wir sortiert und die Themen des Seminars in Zusammen
hang mit diesen Punkten gebracht. Wir haben dann die neuen Themen zu den
Themen des Programmes zugeordnet, damit wir wirklieh alles beriicksichtiger
kénnen und zwar

1. Thema Initiativen #lterer Menschen zZugeordnet haben wir, welche Féhige
keiten werden dem #lteren Menschen noch zZugesprochen,

Dann Beginn der Seniorenzeit

dann Konzeption der Seniorenarbeit.

2. Themas Weiterbildung #lterer Menschen, Zugbordnot haben wir, welche
Féhigkeiten werden noch den 8lteren lMenschen zugesprochen

dann die Zeit der Leistung ist die wesentliche Zeit im Leben

5. Thema Wohnmbgliehkeiten. Zugeordnet Jjaben wir Adkzeptierung des Alters
dann Entwicklungs von Heimatgefithlen,

4+ Thema Fehler im Alter. Zugeordnet




Tung wipd
”Beauche bei &lteren

n oinguteilt,
Dabei 8ind fo3.

Uhoigennﬁtzingkoit von der Fap

¥ ungescny

wieder hergestollt wird




kann auch tun, was ihm gefidllt. Untereinander Gemeinschaft haben und
untereinander auch so leben, daB man sich gegenseitig hilft. D 8 wurde
allgemein anerkannt und gerade in Christiansfelde ist das ein prégnan-
tes Kennzeichen, daB die Menschen hier in einer groSen Gemeinschaft
leben.

Negativ wurde erwihnt das Wohnen in Doppelzimmern. Das kann negativ,
das kann aber auch positiv gein. Schwierig ist es, wenn keine WC's in
den Zimmern sind sondern auf den Fluren. Hiufig ist das fiir alte Leute
nicht so einfach. '

Als ein neues Problem wurde dann noch genannt, daB die Leute, wenn sie
wirkliech nicht mehr da zu pflegen sind, in ein Pflegeheim kommen, was
sie gewiss besonders stark empfinden, weil sie hier in einer Gemeinschaft
;'solobt haben. Ganz negativ wurde auch bewertet, daB dieser Hof wahr=-
heinlich zusammenfdllt, wenn das Ehepaar Krambehr nicht mehr da ist.
Ob man gleich wieder solche Menschen findet, ist die Frage, weil durch
dieses Ehepaar der ganze Hof getragen wird.

- Wir haben dann noch gesprochen iiber Vertrauen hin und her, ob wir uns

gegcnseitig auch unsere Sachen sagen unter denen wir leiden oder nicht.
Es wurde strikt abgelehnt, von'dieginre Kiimmernisse zu sagen. Sie wiirde
andere Leute nicht belasten. Ich habe dagegen gesagt, daB genau das ni=-

tig ist, um sich gegenseitig kennenzulernen und zu wissen, wie der andere
lebt. Wir haben am Nachmittag noch weiter iiber Christianafeldéxﬁbor die
lefzion Dinge, die wir besprechen wollten, gesprochen, und zwar haben

wir die beiden Punkte hinzugezogen "Beginn der Seniorenzeit"” und "Kon=-
zeptionen der Seniorenarbeit". Frau Puillfigms hat besonders angemeldet,

daB sie Schwierigkeiten hat, in ihre Kreise jiingere Leute zu bekommen.

D.s sind alles iiber 70 bis 80jéhrige, und die Jingeren haben keine Lust
dahinzukommen. Ich habe ihr gesagt, daB das wahbscheinlich fiir diesen
Kreis, der schon sehr lange 1§uft, nicht so effektiv ist, sich abzunmiihen
sondern an anderen Stellen zu beginnen. Dann haben wir iiber dic_gggggpjggn
der SEniorgggggg;;,im allgemeinen gesprochen. Wir haben gesagt, da8 die
Seniorenzeit beginnt mit dem Aufhbren der #Arbeit. Vom Gesetzmifigen hier
ist es so, und daB dann die freie Gestaltung beginnt. Dann beginnt das
individuelle Leben. Wir haben aber gesagt, daB in jedem Fall die Konzeptior
der Senioremarbeit schplecht ist. Es ist eine altersspezifische Arbeit,
und die ist nicht ginstig, d.h. dad die Senioren unter sich sind. Es

miiBte ein Gespréich zwischen Jung und Al% sttfinden. Frau Kellpwsagt,

daB das sehr schwer mdglich ist bei ihnen. Aber wir haben immer wieder
festgestellt  daB es nbtig ist, und Frau S4Phag hat gesagt, daBd sie

Feste macht, wéldieaa Beriihrung zwischen Jung und Alt stattfindet.

¥ Hnlage




Dann haben wir iiber Wbitorbildung gesprochen, ung Zwar habe igh gefragt,
an was . ra?ngéﬁfgyyggda &enannt
Volkshochschule, Sprachkurse, Sandkrughof, lheltel‘oztmem Musik, Vor.
lesung, Handarbeit. Tourismug, Wir haben dann dariiber gesproek
chen, der wsiterbildung teilzuneh-

heraus, dag nicht Techtzeitig angefangen ist gy
lernen, d4ag man sich nichts mehr Zutraut, Bequemliohkait, das GenieBen
der eigenen Interesaen, und daB8 man abends night nach Huuse gehen kann,
da es zy geféhrlich ist. Zu den beiden letzten Punkten haben wir gesagt,
das GenieBen auch etwas sehr Positives inm Leben sein kann ungd eigentlich
auch eine :aiterbildung ist, und dag das Abanda~ﬂhohhausegehen verwirk-
licht werden kann, in denm man andere auffordert, die Alteren in ihrem
Auto schneil mal nach Hause gy fahren,

Bann haben wir sehr lange iiber die gesellaohaftlicha Situation gesprochen,

daB es heiBt, dag @8 heute go viele Hltere Leute gibt, daB es heiBt, dje

Renten aufzubringen und da8 schon Jetzt niont mehr'deutlioh ist, wie

diese Renten alle zu beschaffen 8ind. Und unter dieser Perspektive 8011~

ten wir mal die Gosichtapunkte untorsuohen. die wir €enannt haben inm Be-
ung. Folgende Punkte wurden da genannts

1. Das GenieBen in Leben
2 Geistig fit bleiben ung kérperlich fit bleiben
Kommunikation in der Familie
Mit der Zeit mitgehen
Es ist ein langer Tag, den mus ich ausfiillen
6. Hobby :

Dabei igt deutlich gevorden, dag 8icher Kommunikation in der Familie ein
Punkt ist, der azy unterstiitzen ist, :
hen. Dje anderen werden aus dem Gesi

blematisch, ES War eine harte _
&laube, dag die Inrormationen, ich gegeben habe beziiglich Rentenalter
die anderen geschockt h dieses System eigentlich nur klappt, wenn

Forderung gestellt,
eingezahlt habe, habe ich ein Recht auf Rente, Meine Erwiderung war, dag
€8 eben nur klappt, wenn diese Struktur eingehalten werden kann, Wenn
nicht, dann ist es nicht mehr n




akzeptabel sind, und daB men sie wirklich pflegen soll.

Dann haben wir eine Verbindung hergestellt zwischen der gesellschaftlichen
Position und der persbnlichen Position und haben die Punkte genannt, die
oine Verbindung herstellen, némlich K’mmunikation in der Familie und mit
der Zeit mitzugehen. Das ist wichtig, um vielleicht gesellschaftliche
Strukturen auch auszuweichen, wenn die Familie intakt ist und so gelebt
wird, daB ein guter Ausgleich da ist zwischen Jung und Alt. Dﬁnn wire es
sicher denkbar, allméfliich Einflilsse auf die Gesellschaft zu nehmen. Ich
habe nochmal darauf hingewiesen, daB der alte Mann die BHume gepflanzi
hat, er alleine und habe gesagt, und hier wird ein Baum gepflanzt, wenn
in der Familie Kommunikation da igt in dieser Weise. Es milssen aber ilmmer
mehr BHume gepflanzt werden. Das wurde respektiert. Es war ein sehr an=
strengendes aber sehr interessantes Cesprich. Die Leute waren beunruhigt.
Das haben sie auch gesagt. Ich hitte sie in den Unruhestand versetzt.

Am Abend haben wir Filme angesehen und zwar "Das héfliche Entlein".
Dann "Wieder ein Winter vorbei" und dann noch ein franztsischer Film mit
einer leeren Stadt und einem ausbrechenden Vulkan, Gesprochen haben wir
eigentlich nicht mehr dariiber und haben dann noch Batiken verkauft.

Am Donnerstag habe ich den Brief von Frau Dr. Buinsy vorgelesen,
und dann haben wir die néchsten 2 Tage besprochen. Es soll also das Refe~
rat von mir gehalten werden. Dann haben wir 2 Punkte hinzugezogen zur

Weiterbildung und zwar "Welches gind die Konzeptionen der Seniorenarbeit"
und "Wo begimnt die Seniorenzeit". Da haben wir noch weiter geredet und

gwar besonders die Punkie, was joh dem anderen zutrauen kann. Da wurde
folgendes gesagt, wir ktnnen ihm auflaedon F.ll Selbsténdigkeit zutrauen
im Kreis der Familie und auch in der eigenen Wohnung, daB er sich selbst
helfen kann, und daB er die Méglichkeit hat, eigensténdig zu leben. In
der Seniorenarbeit der gesamten Gesellschaft wird ihm nichts mehr zuge=
traut. Es wird ihm alles vorgesetzt, und er kann dag zur Kenntnis nehmen.
Es gibt allerdings MBglichkeiten wie o e R auchlqndkiog wo die
Leute neue Féhigkeiten hinzulernen ktnnen wie Buchbinderei,hﬁhcik,
Basteln und diese Pihigkeit welter entwickeln und weitergeben. Ich sagte,
da8 es zu wenig ist. Wo bleibt alles, was diese Menschen im Leben getan
haben, was sie erfahren haben, was sie erlebt haben, welche Informationen
sie bekommen haben. Da wurde sich zuerst heftig dagegen gewahrt} Dann habe
ich das immer wieder erklirte und deutlich gemacht, daf es darum geht,
diese Dinge bekanntzugeben. Und ich erzihlte von Dhﬂ. der fiir
seine Fortbildung fiir die jungen Pastoren alte RUferenten nimmt, die
diese Erfahrung eben haben und auch weitergeben kinnen, und daB wir iiber-

wbe=
legen




legen sollten, wie 80 das ganze Leben dieser Mensoc

-schaft vorkommt und wie die Erfahrungen Impulse sind fir andere.

dann noch gefragt, db dlese Ausoinanderaetsung fiir den Alltag 2zu Hause
vesentlich sind, Ich hatte don Eindruck, das die Leute schon finden, daf
gie das im Alltag gqbrsuohen kénnen, aber nicht wie ein Rezept, daf sile
das und das machen kénnen. Gerade auch Frau P g 528 10 das.

Am Nechmittag haben wir das Thema behandel® wyohnen im Alter", und zwar
haben wir das in Kategorien eingeteilt.

Als erstea_igﬂ&gz_;gggggg_glg;hgn, parunter wurde von den Gruppen gesagh
ja. Es wire aur nbdtig, kleinere Wohnungen zu nehmen und daB ein rollen=
des Mittagessen, Fristr und Fuspflege da ist. /18 Hachteile wurden bez=
zeichnet, daf man eine kleinere Wohnung nehmen nuB, daB der Tod uns
manchmal #iberrascht, wenn wir nicht zum Telefon gehen kSnnen und Krankheit
und Hilflosigkeit und illeinsein. Die Voraussetzungen, um in der eigenend
\Wohnung zu bleiben, sind, a8 man selber helfen kani, Nachbarschaftshilfe,
damit man auch G#ste einladen kann. Die Tendenz im allgemeinen ist, alle
ndchten liebeT eine eigene wohnung haben, weil sie selbsténdig bleiben
wollen. Die Magliohkniton in der eigenen Wohnung zu pleiben, werden unter-
stiitzt dadurch daf

1. der Brieftriger gich um #1tereleute kiimmert

2. Kaohharnohnftshilfo entwickel? werden muf auch von den alten Leuten

3; das Telefon eine lange Sehnur haben nud

4., daB die Gemeinde hilft durch Besuchsdiens®

B Kontaktbe ambten

6. Sozialstationen

7. Das Deutsche Sozialwerk macht Besuche

Der nichstie Bereich war boi den Kindern wohnen, Dg wurde durchgingig ge-
gagt nein, wenn ja, dann miiBte Harmonie gowﬁhrleiatet sein. Die Nachteile
gind, dal es hiufig nicht gut geht und nicht gumutbar ist and bei Krank-
heit die Kinder gschlecht helfen kénnen, weil sie im Beruf sind., Die Ten~
denz ist durchgéngilgs nicht bei den Kindern zu bleiben.

Néchster Bereich "!ghnsn in ‘1ton-Wohngamninsohaften“. Da hat eine Gruppe
gesagh ja, die anderen haben gesagh, wir lassen das offenund die dritte

hat gesagh nein. Die negativen Dinge sind es aur Alte unter Alten leben,
ales ein Getto, und dad man mit dem konfrontiert wird, @nd dag men beim
Pflegefall nicht mehr dort wohnen kann gondern in ein Pflegeheinm nu.
Positiv ist, daB dort Altenbetreuer sind, Pflegepersonal und Hauspersonal,
da8 men Besuche selbstindig empfangen kaniu, iberhaupt gselbsténdig gein
kann, und daB irztliche Hilfe da ist. Die Voraussetzung ist, daB man
einer Verkleinerung gustimmt, und daB man das aigene Leben behalten kann.
-T=




Die Tendenz ist, wurde gesagt, vielfach, daB eine ganze Reihe in diese
Hiuser ziehen. Die jufgabe fir uns ist, Hiuser 2zu entwickeln, wo alle
Altersschichten wohnen konnen, und wo sie bestimmte Funktionen iibernehmen
wie Ersatzoma. '

‘Der néchsate Bereich ist "Wohnen im Altenheim" mit genzer Verpflegung

und Unterbringung. Da wurde gesagh nein, wir wollen da nieht wohnen. Die
Nachteile sind auch hier, daf man nur unter gleichaltrigen wohnt, daf men
abstfmpft und zu bequem wird, weil alles im Haus vorhanden wied ist. Und
man muf sichvor allen Dingen bei privaten Heimen genau erkundigen, weil da
hiéufig die Alten ausgenutzt werden. Die Vorteile sind, daB man in jeder
Hinsicht gepflegtwird, daB eine gesamte Firsorge da ist, und daB man
wirklich versorgt wird. Die Voraussetzung ist, wenn man da hingehen will,
daB die Nachbarn nicht mehr helfen k6nnen, def man dann in ein Altenheim
geht, also nur, wenn es nicht mehr geht. Die Tendenz ist, daB viele aue
dem /ltenheim gehen in ein Altenappartement. Fiir uns ist die Aufgabe, Er-
kundigungen einzuziehen und da mitzuwirken, daB alte Leute in einer bewohn=
ten g¢raBe wohnen, WO vielo‘Altorssohiehten versammelt sind, und daB die

Igttiative auch im Haus selbst ergriffen werden mubB .

Der nichste Bereich ist "Im Pflegeheim wohnen". Da wurde gesagt, daB
man das nur im BuBersten Fall tun wiirde. Die Nachteile gind, daB das Per-
sonal keine Zeit hat, da8 zu wenig da ist, dafl man stindig auf das Ende
hingewlesen wird, und daB manchmal die Pflege auch katastrophal iat und
keine Arztbetreunung da ist. Positiv ist, a8 fachliche Betreuung da ist,
gauberkeit, und daB es ein letzter gufluchtsort ist. Die Voraussotzﬁng

ist, daf man also privat nicht mehr gepflegt werden kann, und die Ten=-
denz heute ist, da man vom Krankenhaus ins Pflegeheim kommt. Unsere Auf-
gabe 18t Einfluf zu nehmen auf die Leitung gsolcher Hiuser lber Gremiem
nur wenn das Haus gchlecht gefilhrt wird. Man soll die Mbglichkeiten wahr-
nehmen, auch wenn es unmdglich erscheint.

Dann haben wir als niichsten Punkt genommen "Fehler im Alter". Wir haben
go eine Art Brain-storming gemacht, und da 51;& folgende Dinge genannt
wordeh, VergeB8lichkell, Bequemlichkeltl, atarrsinn, Trigheit, Erndhrung,
gich wiederholen, Jammern, unvorsichtig sein im Haushalt, Jedem g¢ie Tiir
8ffnen, Rechthaberisch sein, Verhirtung, Isolierung, Angat, Vorschreiben

wollen, Befehlen, am Alten hingen, auf Bevormundung pochen, albern werden,
Kindisch werden, viel reden, einmischen, unvorsichtig sein im Strafenver=-
kehr, kein Verstindnis filr Jingere, Gutgléubigkeit, Nachl#ssigkeit, zu
viel Geld spazieren filhren, immer grofe Eitelkeit, zu viel essen und
trinken, Geiz, Verwahrlosung, Lieblosigkeit, MiBtrauen. Bei VergeBlich-
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keit haben wir gesagt, daB man mbglichst nicht zuviel aufschreiben soll
auf Zettel und sich Eselsbrilcken bauen.

. Bei Starrsin und Verhirtung und rechthaberisch sein haben wir gesagt,

daB es ndtig ist, Umwandlungsiibungen zu machen, feste Gieise zu verlas-
sen, Auf Recht verzichten.

Bei TPhgheit und Nachléssigkeit und Verwahrlosung haben wir gesagt, das
eshéufig so ist, daB wirklich die alten Menschen keine Kraft mehr haben,
dieses zu Hndern. Es gibt bestimmbte Zwinge, die auch gut sind, wo wir
verhindern kbnnen, daB Verwahrlosung eintritt. Das sollte man beriicksich=-
tigen.,

Bel Unvorsiehtigkeit im Haushalt haben wir gesagt, daB es n8tig ist, wirk-
lich viele Informationen zu haben und iiber seine Befindlichkeit Bescheid
zu wissen.,

Bei jedem die Tiir 6ffnen haben wir gesagt, daB es ndtig ist, eine Sicher-~
heitskette zu haben und ausreichende Informationen.

Bei Unvorsichtigkeit im StraBenverkehr hﬁyan wir gesagt, daB es Verkehrs-
unterricht fir alte Leute gibt, daB wir alten Leuten helfen, und das
sehr viele Informationen gegeben werden miissen. DaB auch die alten Leute
wissen, daB in der Dunkelheit die Autofahrer die PuBgiinger auf der StraBe
kaum erkennen kdnnen,

Bei zuviel Geld spazieren filhren haben wir auch gesagt, Informationen
geben, und daB man sich auch ausreichend versichert. Bei den Versiche-
rungsgesellschafien kann man allerdings auch das Verhalten der 2alten
Leute nicht unbedingt #&ndern.

Bei zuviel essen und trinken haben wir gesagt, man soll sich nicht gegen=

seitig ermuntern zu essen, und man soll entsprechend kochen.

Am Abend haben wir locker zusammen gesessen am Kamin und haben Gespréche
gefiilhrt. Vorher haben wir noch 2 Filme gesehen niémlich "Weekend" und"die
unwiimige Greisin", Die Unwiirdige Greisin wurde als sehr, sehr positiv an-
gesehen und nachahmenswert. Die Rollensfilele am Abend haben wir nicht ge=
macht. Dag hat glaube ich eine EnttHuschung gebracht.,

Am Freitag haben wir nochmal besprochen, ob die ‘oche genug gebracht hat
fir die  rbeit zu Hause. Dabei stellte sich heraus, da8 Frau | S,
sagte, diese Woche war fiir mein persénliches Leben viel stérker als die
andere DSW=Woche im Frithjahr. Da war es mehr fiir die Arbeit hier fiir mich
persdnlich. Das finde ich sehr gut. Frau Pemmmmy sagte, daB einige Sachen
wichtig sind fiir die Arbeit. Sie denkt immer an ihre Gruppe, aber auch
fiir sie perstnlich. Die meisten haben gesagt, daB fiir sie persdnlich sehr
viel dabei herausgekommen wire.




Dann habe ich "Die unwiirige Greisin" vorgelesen. Wir haben kurz dariiber
gesprochen, daf dieses ungewthnlighe Leben sehr gut ist. AnschlieBend
habe ich das Referat gehalten "Vorbereitung auf das Alter". Wir haben
nach jeder Phase einen Einschnitt gemacht und haben dariiber gesprochen,
Dahei stellte sich fiir mich heraus, da eins hohe Beunruhigung da war.
Frau Kéigew sagte das auch und zwar durch das Wort "noch". Das hat sie
sehr stark beunruhigt. Einige haben sich sehr zuriickhaltend auch in ihren
Gesichtern gefuBert, so daB es doch wohl schwierig ist iiber den Tod zu
sprechen. Es war aber deutlich, daB es wichtig ist. Und einige waren
sehr aufgeschlossen fiir dies Thema. Ich hatte den Eindruck, daB8 sie wirke
lich dariiber sprechen wollen. Wir haben beschlossen, daB wir im nkchsten J,
Jahr ein Seminar halten wollen mit dem Thema "Vorbereitung auf den Tod".
Da hat sich besonders Frau Helhitnsss und Frau Sy interessiert ge-
zeigt und sagen, das8 miissen wir in jedem Fall machen. Da miissen wir uns
wieder tréffen.




