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Seminar des DSW " Lernen b.s zum Lebensende - Sterbebegleitungk/
vaom 22.-27.3.82 in Bed Pyrmont

L:itungl'irika drunwiede
Teilnehmer: 26 Damen

"B“t.g. gen - 223

um 16 Unx,nahen wir ‘pegannen mit ‘Tﬂir-w~:ﬁ-~ il
und mir. Tch habe mich vor e und h dann «~f¢ ‘Tugramn vore
gestellt. Daﬁﬁnh ellten sich dis Teilnehmer'fuﬂdum' BT, Fulgnn-
des wurce bei der Uorstellunyg genannt:
Erwartuncgen:
- Hilfe, um reden zu kilnnen

Refrlektion, habe iLch richtig gehandelt

fliz migh selbst KlErung :

was macht man ohne Glaubaenshintergrund

vielleicht andersg ommunizierepm als mit Worten

Praxisbezlge

Beobachtungen:
mit alten Leuten miglich, {iber das Starhen zu sprechen
#ltere L2ute sprechen nicht darilber
Sterbenilfe nicht annebracht
sprechen mit Jilngeren ja aber nicht mit Alteren

Konkrete Mandlungen:
- Bterbehbegleitung such gerade beit den ndchsten Angehiirigen

of fene Aussagen:
« die Teilnehmer haben Angst vor dem Thena

Vorschlag:
= Im tireis Ober das Sierben sprechen, das ist leichter als mit
dem Einzelnen

Abends haben wir zusammenoesessen allerdings nicht slle
Dienstap, den 23.3.
Leben bis zum Lebensende sprechen wir darilber auch bei Besuchen

Ieh habe aus dem Juch van X¥idbler-Nof:"Reif werden zum Tod"® vor-
gelesen und zwar von Alaska. Da konnten sich die Damen ganz schiin
entziehen, da es nlcht unsere Situation ist. Dann habe ich noch
aus dem Referat: Wahcneghmung Anost vorgelesen, was schon einige
Betroffenheit hervorgeholt hat. Faolgende Fragen sind entstanden:
- 8prechen mit Sterbenden ja oder nein

verlassen des Kirpers

wie sieht es nach dem Tod aus

Peraonen in Besitz nehmen - trauern

Sterben nicht negatives sondern posifives VYorzelichen

Weil der Sterbende, desi er stirbt
haten wir Sterben und Tud in der Hand
Trauern 4

Wir haben dann sehr intensiv dber @ gind die Christen besser daran
gesprochen. Es wurde kein Unierschied festgestelli, sodaB Christ-
sein keine Garantie gibta.

Das nichste Thema war : Angst.

Angst ist wie ein und susatmen und gehiirt zum Leben dazu. Wir
haben Angst davor, etwas zu verlieren. Wir wollen die Angst verrin
gern. Aher wir kénnen die Angst auch als Chance ansehen,

Das néichste Thema war das Schamgefiihl. Wir sino nicht gewillt, un-
ser Innerstes preizugeben. Es 1st Intimspdnre, sich schdmen. Nichi
dariiher sprechen oedeutet, cab wir keine Entlastung erfahren.

st . O

i A G e S R




Um 46 Uhr haben wir Gruppenarbeit gemacht unter dem Thema:

In welcher Weise sprechen wir Uber das Thema.

Bei der Auswertung stellte sich heraus, daB die Grundtendenz war
gselher zuriickzutreten, der andere ist gemeint.

Folgende Dinge sind in den Gruppen genannt worden:

Rilgksightnahme ist néitig. Wenn wir weg gehen ist ein Verlassenheite
pefiihl da. Aber es ist auch die eigene fetroffenheit gamberick-
sichtigen, die Angst zu versagen und keinen Hintergrund zu haben.
Hergestelltwerden muB eine Vertrauensbasis, guter Kontakt und

zu warten, his der Sterbende redet.

Geistlicher und Arzt und die Angehiirigen dsrunter auch die DSW
Damen hahen die Aufgabe mit dem Sterbenden zu reden.

Der Sterbende hilft den zuriickbleibenden. Wenn ich mit dem Sterbenc
den reden will muR ich selbst im klarem sein. Haustkontakt ist
niitig, wenn gewlnschi und Scliderisierunges

Abends haben wir zwel Filwme gesehen:"Die Reise" und®Leben in einer
schachtel".

Mittwoch, den 2L.3.

Begrenzung des Lebens~ lebenslanges Abschiednehmen®

Ich habe Thesen aufgestellt.

Zuerst haben wir zu Abschiednehmen haben wir ein kurzes brain
storming gemecht, des eigentlich positiv auslief. Dann habe ich nac
der emotionalen Befindlichkeit gefregt. Da stellte sich heraus,
daB Abschiednehmen negaetiv besetzt ist,

- Folgendes wurde oesaghi

mein eigentliches Sein bleibi nach dem Tode Wir ledenm im Zeit-
alter der Erkenntnis. Wir missen lassen kinnen.

Absechiecnehment wir kénnen und snllen night vergessen, Aber die
abhdngigkeit muB lUberwunden werden. Einige kontrollieren ihr
Leben 8m Verstorbenen andere cestalten ihr Leben neu, Wir haben
beides stehen pelessen.

Trauern ist Mitleid wmit sich selbst haben. Das war eine ehrliche
Aussage.

Um 16 Uhr hat Lrgeapruchem
Konfrontation mit dem eigenen Tod - individuelles Sterben-

der Mensch weil, wann die biologische Uhr abgelaufen ist- in der
letzten Minute kBnnen wir noch eine Entscheldung fdllen- der
Sterbende ist mir weit {iberlegen- wir werden beschenkt, nicht
der Sterbende.- . BT N . peld o) .

Einige Dirge wurden hart angefochten und nicht respektiert wie
der Sterbende weif, wann er shirbt und Entscheidung fEllen,

Am Abend haben wir ein Cesprédch dber die Ausstrahlung gehalten.
Es war Beiroffenheit da, daB ich sagte, ich gehe damit um,.

ponnerstag kam Dieter Z¢M.

Er sagte: Tod und Leben gehen restlos durcheinander- Hochsch@tzung
des Lebens- durchgehendes BewuBtsein des Sterbens und des Todes-
Heltung der Gelassanheit gegeniiber Sterben und Tode- Beerdigung
igt eine Bffentliche Angelgenheit- nicth die guten Werke, Christus
spricht uns frei.

Nachmittags hat er aus einer Sammlung moderner Literatur vorgelese
Es wurde wenig dazu gesagt.

Abends sahen wir zwei Filwe: Das iletzte 8latt und die Greisin Kla:

Freitag, den 26.3. :

Wiz haben uns in 4 Gruppen aufgeteilt und heben die offenstehende
Fragen verteilt: _
Trauern: Selbstmitleid- Ablenkung durch Arbeit- nach Wochen zu de
Angehiirigen gehen, weil dann die Einsamkeit kowmte- Erinnerung
hleibt- Trauer lberwinden
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Abschiednehmen: es muB abgesrennt werden- such im Leben Abschied
nehmen, oas ist ein Ubungsfeld- Besitz loslassen,

Wie reden wir mit Sterbenden: da ist sehr hohe Unsicherheit. Es
ist der Wunsch nach Sisherhelt da.

2 Wwege sind mBglichs ich klimmere mich um den Sterbendent

igh nehme ihm die Einsamkeit- ich begleite ihm sehr Ffrihzeitig-
Hautkontakt, wenn er night reden will- einfach da sein, wenn er
nicht reden will und auch keinen Hautkontakt haben wille- ihm

nicht die H ffnung nehmen- sensibel sein

der andere WJegkx: Partﬁersgugﬁ$$$ der Sterbende ist mir weit Ubere
legen- ich Aln nicht nétig,

Dieser letzte Satz hat =ine ganz hohe Betroffenheit harunrgarufan
Was soll dann unzers Arbeit noeh, Infragesiellung der gesamten
Arbeits Ich habe versucht, deutlich zu machen, dal eine andere
Ebene heschritten wird nimlich die der Partnerschaftd etwas
empfangen von 1hin, was wir nicht wissen ginfach da sein, das ist
eine hohe Entlastung. Wir werden vermuisich heide Wege beschreiten,

In der Fause wurde zwliagehen Frau Mr Uil Froy o cln lollene
spiel vergenommen, wo einer immer der Sterbende war. Dieses Rollen=-
spiel gmben sie unp bekannt. Das war eine sehr gute Sache. Es war
wvon miz gar nigcht anygesetzt.

Am Anfang dieses Tages habe ich nosh deutlich gemacht, daB wir

nicht alles Fragen behendeln kbinnen.

Abends haben wir alle genlitlich zusamnengesessen, Es wurden eini-

ge Reden gehalten. Es war ein sehr loekerer Abend sehr entspannend
und schiin.

Sonnabend, den ¢7.3.

Am Anfang hebe ich eine kleine Rede pehalten und mich sehr herzlich
bedankt fiir das Durchhaltevermigen der Gruppe.

Dann haben wir den Rest der Fragen besprochen und ilberlegt wie

wir es vermitteln kdfnnen. Ich habe auch noch eine Gesamtlbersicht
gegebens

Es wurden mehrer VUnrschlfine gemecht z~h. Zu Erzdhlen~ sich mit
mehreren vorbereiten einen kleinen Kreis esinladen..e.

Frau osliiP® sooic nir immaer wisder, dall ich in diegsem
Seminar immer bsonders auf das PSH eingegangen sei,

Die Damen bedankten sich bhel mir, wie gut ich das Seminar leiten
wirde, die Zusammenfassungen seien sehr vorziiglich, Sig waren,
glaube ighy alles sehr zufriepden. Und ich glaube, dal im Endeffekt
doch noch dieg Dinge klar geworden sind obgleigh dogh auch eine
Zetroffenheil geblieben ist.

Frau Ol sactz, dall ich eine sehr groBe Aufgabe hdtte in
dieser Zeit, weil icgh von mehr Dingen wifte als andere.
Einzelgespriche habenauch immar wieder stattgefunden.

Vorgelesen habe ich g Gitran: vom Tode /Selbsterkenntnis
Schmetterlinges Angst und Ahend

Fisch=Faach: Voreltern

Igh habe den Eilndruck, dafl das Seminar sehr aufreibend aber auch
sehr gut gewesen ist.




