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"Besuchen und Helfen" Seminar in Bad Pyrmont vom 15.-20,3.62

- Teilnehmer 12 Damen, drei Damen waren am ersten Tag aus
- Pyrmont da.

Montag, den 15.3.

Wir haben uns gegenselitlg vorgestellt., Erst habe ich van mir be=-
richtet. Die Damen hahen sich zwanglos vorgestellt und so, daB
man einiges entnehmen konnte. Es war von Anfang rine offene
Rtmosphére, N b .
Ich stellte danm das Programm vor. Es kamen keine Einwdnde.
danach wurden DSii-Fragen hesprochen. oA
Abends haben wir zwanglos zusammengesessen,
Pienstag, den 16.3,

Wir hshen nsch dem angegebenen Thema gearbeltet. Zuerst haben

wir im Plenum gesammelt. Dabei stellte sich heraus, daB die
Grundorganisation im DSW gleich ist némlich eine Hi%archie van
nben nach unten im Denken der Damen. Uie gesellschaftlichen Struktu
ren sind eigentlich nicht hekannt.

Wir haben dann in Gruppen gearbeitet. Dei der Ruswertung stellte
sich heraus, dafl die Urganisation hier kein Hindersnis war, daB
das aber durchaus im DSY vorkemmen kann. Bei den Besprechungen

in den Hetreuerkreisen ist anscheinend kein wesentlicher Inhalt
vorhanden. Die Hetreuer werden nicht ausreichend beraten manch-
mal sogar gar nicht und hdufin dann von Leuten y die seliost

wenig oder gar keine Ahnung haben.

Bei den eigensn Motivationen und den Motivationen des DSU igt im-
mer noch va@rhanden dss Denken: oehchenes Blirgertum, Helfen wollen
und dhnliches. Eine Sache ist villeicht filr das DSW kennzeichnend,
daB sie Besuchsdienst mit <ulturellem Angelot verbinden. Bei

der eigenen Motivation wurde wieder das Sslhstlose deutlich
allerdings wurde auch gesagt, dad iber sich selbst gestaunt werden
kann. und Gber die eigene iraite.

3el den gesellschaftlichen Formen wurde deutlich, daB nicht
unbedingt Kooperstion gewiinscht wird: WAs oehen uns die anderen an.
Am Abend wurde der Geburtstag vun Frau ve. Olicher gefeiert.

Mittwoeh, den 17.3.82

Zuerst haben wir ein train storning durchgefiinrt Uber das Thema.

Das haben wir nicht gleich ausgefiihrt, sondern haben ein brain

storming angeschloseen und zwar unsere Aeaktion auf das Bild

des dlteren Menschens

Dabei hat sich herausgestellt, daB wir varwiegend ein negatives

8ild Uber den Zlteren Menschen haben und zwar erschreckend.

Unsere Reaktion auf dieses #ild waren fulgende Punkte:

wir machen uns ein 2ild vom #lteren Maenschen nach unseres
Vorstellungen

wir werten sehr schnell ’

wir sind die Handelnden wund machen den anderen zum Objekt

wir hahen ein Aktivit@uskonzept,

Ich glaube, cdeB gerade diese Einheit die bamen sehr stutzig ge=-

macht hai und sie ned ihren Jesuchsdienst Uherlegen

Ich habe dann Zeit gelassen zu loerlegen, ob man sich selbst

in diesein negativen B8ild such findet. Wir haben lange gerade auch

ber diese Einheit gespraochen.

Dann heben wir die Schilderung einer schwierigen Situation ge-

hiirty, rdie wir aber nicht gleich in Angriff cenommen haben sondern

am nichsten Tag erst Uhrnehmungslbungen geamcht, damit die Damen

Freler in der Bewegung werden.

Am Abend haben wir den Film "die unwirdige Lreisin"gesehabl, wo

alle der Melnung waren, dall ein solches Yerhalten zu verstehen ist,

gl
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Pannerstag, den 18.3.

Wir haben zuerst Senslhilisierungsilbunnen gemacht: Finger-

flihren. und haben anschlieidend sehr offen dariiber gesprochen.

Manche Deien waren sehr lberrascht, was dabei alles zutage

kam, welche Fihigkeiten man selhst hat und wie wan den anderen

sieht. Es wurde wieder sehr offen pesprochen. Ich glauhe, daB

allen klar wurde, wie wichtiuy solene Ubungen sinde

Dann haben wir die lisung gemacht, cad jeder an einen ihm he-

kannten Menschen denkty und dabei die Fragen, die ieh vorlese,

beantworlet.

Dabel sgtellte sich folgendes heraus:

daB die Washrnezamuny out ist

mglichsl aul Oewertungen bLeil depuachitungen verzichten

Wahrnehmungen sind wichtig, um sich einzuflhlen

der Besuchte und der Yesucher hsben beide Wunschvoratellungen,

it denen jeder rechpnen mub

darum ist es niitig, nebenelnander herzugehen wir bezogen uns

dhei auf die Vertrauensidbunge

Dann hEUEﬂ wir den Derichi® wvaen Frau Lange?eld zugrunde gelegt,

da8 einer alisn Dame als sie in der Pflegestation lag, die

Wohnurig ExExxexx durch die behwlegertochtzr aufgeliist wurde.

Und bei einem Gesuch der 0S54 Dame susgerechnest die Schwiegertoch

ter kam.

Wir haben verschiedene Grupgpen gesplelt und versucht darzustele-

len, wie die DSW ULame sich verhalien kann,Debel stellten sich

folgende Miiglichkelten dar:

Engagement der D084 Deme in Zusammenarieit mit den Angehdrigen

Es geht nicht nur eine Uame hin saondern zweil

Entscheidung mul gefillt werden, ob erst der Mensch oder das

recnt

Entscheidung mue yeléllt weraen, ob beatandene Urdnung erhalten
oder den Umbruch belzahen und neuwe Ordnungen mit ente-
wickeln

falendariscies Alter unerheblich, die Person so wie sie ist,
ist wichtig.

Wir heban dann noch liher rechtliche Fragen gesprochen:

Henntnisse erserhen zur eigenen Sicherhelt

Fachberatung.

Mir ist dabel erarhrec end deutlich gewurden, dsB afu alle

Fédlle der alte Mensch den kirzeren zient: die bdse Alte-

Starrsiknn. Ich war sehr srschracken, <onnte es eigentlich

nicht fessen. Und mull michi immer noch erschrocken fragen,

wie es kowmmt, dal das Wehren der alien Pame so gewertet wirdllll

Eﬁiiiiﬁxx Am-Abend haben wir die Filme ; Mit dem nlter 1eben

Wieder ein Winter vorsei geshens

Freitag, den 19.3.

Wir haben zwel Gruppen geblldet: die Erwartungen des HSasuchten
an den desucher und ungekenrts

Wir haben dann “ollenspiele gemacht. Und zwar drei Rollenspiles
Waheli sich herausstellte, dal 2wei Situationen Tast gleich waren
sber ganz anders behandelt werden muliten, weil die Menschen
antdere waren. Cs ging darum, zu eErcennen, ob der Mensch wirke
lich leidet, oder ob er das Leiden auch hraucht um zu leben.
Ein sehr wichitiges Theme war, ob hontakte asufgeliist werden
k8nnen. Die melsten weinten neln. Ich heabe ziemligh hart ge-
spagt, daf Nebtigkeit wnd Freundlichkeit nicht immer reicht,
sandern daf auch mal hart verfahren werden muB, also Kuntxktu
aufliisen, Das wer ein bibchen aggressives He
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mér Gedanken und sprach deswenen Frau Rquiee e =n, Sie
sagte, daB ich ihr sehr gehclfen h#tte, weil sie jetzt wiBte,
daf sie mit gutem Gruissen zinen Kontakt aufléisen kénne.

Das hat mich sehr erfreut.

Am abend haben wir noch gemiitlich zusammengesessen. Es wurde

einiges vergelesen und es war eigentlich ein fead hack da

ohne dal es angesetzt war. (her die eigenen Erwartungen wurde
gesagt, dal eine Dame ohne Erwartungen gekommen sel, eine
anders konnte ihre Erwartungen innerhalh des Seminars veréndern.
Eine Dame sapte, daf sie gedacht hatte, sie wilrde dasitzen und
htren, sie wire aber voll engapiert gewesen und hiétte sich
nicht auslassen kinnen. Frau SNy :richiete von Oriefen,
wo gesagt wurde, daB spiter sich herausgestellt hatte, d=8

eine Sicherheit entwickelt worden sit und verstanden worden ist,
was das Seminar will. Sie erz@hlte auch von einer Dame, die

bei ganz alten Menschen, die schon apatisch gewesen seien,

ein brain storming angewandt hitte und dadurch die Leute wieder
aufgewacht weien.

Es war flUr mich ein sehr positiver Ahend.

Sonnabender , den 20,3,

Wir Oberlegten wie wir die ganzen Dinge zuhause berichten k#nnten
Dabei kamen folgende Vorschlfige heraus:

erzdhlen

Verschiedene Formen in verschiedenen Gruppen

mglichst keine ermiidenden Berichte

zu Fragen animieren

vielleicht die Ubung: en einen Menschen zu denken mit den

von mir gestellten Fragen in der Gruppe wiederholen

Es war noch ein sehr intensives Gesprich und Frau H
machte darauf sufmerksam, deB die Seminar HBestand haben m BNy
wenn das DSW Bestend heben solle,

Es wurde sich sehr bedankt und igh glaube, daB vieles verstan-
den worden ist und betroffen pemacht hat.

Vorpelesen habe ichg
Cibran: der Prophet Freud und Leid
van der Selbsterkenntnis
vam Tode
Fisch -Fasch Voreltern
Kamel
Spengenberg: die lnstrumente




