Besuchen und Helfen vom 4, = 9,2,1580

¥iterbeiterteams Frau von M | Herr B
FPrau EBrika EKrumwiede,

Teilnehmers 13 Personen, 5 Personen multen absagen wegen
Todesfall und Krankhelt,

Am Montag um 16 Uhr begann das Seminar, Ich habe zuerst eine
Vorstellung des Programmes vorgenommen, und swar habe ich als
Grundtendenzen gesagt, dag die Gruppe entscheidend ist fir die
Arbeitsweise, das die Gruppe bestimmi, Arbeitsweise wir wihlen
werden, und daf die Grundtendenz ist Kennenliemmen der eigenen
Person, zu lernen, sich selbst wzu beurteilen, Folgende Punkte
sind entstandens Es Hufern sich Hemmungen gegeniiber dem gich-
golbst-KEennenlernen, is wurden angegeben Minderwvertigkeits~
komplexe, negative Beurteilung selner selbst, E8 18t ein sehr
ianger Prosess, =u vielschichtig fir die einzelne Person, Das
Erstaunliche war, das die Gruppe sich offen dargestellt hat,
das viele Dinge auf den Tisch kamen, die sonst nur innerhalb
der Woche kommen, Von mir wurden Miglichkeiten angeboten,

die lemmungsen zu verringern, niimlich es goeht hier um die
Entdeckung der eigenen Fihigkeiten und die Entwicklung der
eigenen Fihigkeiten fir dem Bosuchsdienst, Es geht nicht um
Selbstdarstelliung, es geht nicht um selbsterfahrung, es geht
nicht ugm Gruppendynamik,.

Der gweite Punkt, der von den Tellnehmern angesprochen wurde,
waren die Spielregeln, Ich erkliirte, dald sie ginstig sind,

um Bicierheiten zu schaffeng wm Rahmen abzustecken, Aber ich
perstnlich tendiere nichtzu solchen Spielregeln sondern meine
das jeder die Mégliehkeit hat, seine eigenen Spielregeln sich
su entwickeln, Denn machte ich bekannt, daf die Ubungen fol-
gerichtig aufgebaut sind fur den Bosuchsdienst, weil Anfra-
gen an die Reihenfolge des Programmes gemacht worden sind,
Daraufhin wvurde das Frograms akzeptiert, Damm wurde von
einer Teilnehmerin gesagt, dald alte Leute hiufig jetzt vom
Krieg sprechen, von der Flucht, Wir formulierten das 80,

dat fir den Besuchsdienst wichtigiet, die Betroffenheit
wahrgunehmen, Hier ging es um EKrieg wnd Flucht und entspre~
chend aufzufangen., Das ist ein schwieriges Problem, weil




noch viele andere Dinge an diesem Punkt mit eingespielt wure
deny nimlich die Frage, wie wird es jungen Leuten vermit-
telt, und wie kann ich mich da verhalten, Ich habe das zuw
sanmengefant in dem Gedanken, dafi ich sage, man muf sich fir
dieses Seminar entscheiden, dal es darum geht, die Betrof-
fenheit des anderen wahrgunehmen, Sonst miidten wir noch ein
Seminar halten,

Es wurde gewlnscht, dafl morgens eine kurzr Sache von mir gee
legen wird, auch die Gymmastik wiirde gewiinascht,.

¥Wir haben uns noch sehr lange unterhalten {lber die Aufzeich=-
nunge. Ls stellte sich heraus, dal einige Damen im ihren Grup-
pen berichten milssen, und wir haben uns entschieden, dad so
ein Bericht kurz am niichsten Morgen gehidrt und erginzt wird,
Dann haben auch andere gesagt, sie michten persinlich et-

wvas mit nach Hause nehmen,; und wir haben gesagt, dald wir

nach einer Einheit persinlich die Sache gliedern und auf=-
schreiben,

Ich habe zuerst die Geschichte von Simunetta erzihlt ale
Einklang, Ich hatte den Eindruck, dafl sehr aufmerksam zuge-
hirt vurde, Anschliefend habe ich den Tagesablauf geschile
dert,; und dann haben wir die Eligrnschaften negativ und posi-
tiv, die wir Menschen besitzen, an die Talel geschrieben,
Danach haben wir eine VWeile iUber einige der Ligimschaften
gosprochen, und wir haben ein Spiel gemacht, wo zweli Personen
Je eine Eigenschaft ilibernommen und die auch vertreten haben,
Zuerst hat Herr B i _7gospiolt mit Frauv, M le Frau

ve M | war langwedlig und Hexr B¢  wibbegierig.

Frau vo ¥ | hat sich in die Position der Langeveile hin=
einversetzt, Sie war also langweilig, wilhrend Herx B =
versuchen wollte, sie aus dieser Situation herluusuholen.
Dabei wurde sehr deutlich, dad in jedem Falle Herr B N
unterlegen war und nicht die Dame, die er sozusagen fir was
anderes gewinunen wollte,

Dann wurde noch e¢inmal so ein Spiel gemacht zwischen zwei

Damen, und zwar var die eine trotzig und die andere geduldig
Auegh hior passiertn dhnmliches wie bei Frau V.M__ b und
Herrn B | dat nimlich die Geduldige unterlegen war,

weil sie die andere gewimnen wollte, geduldig su sein,
-Jo
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Des hat alle sehr Uberrascht und wir haben dann noch Uber die
Eigenschaften gesprochen in der Art und Weise, daBd deutlich

wurde, daf nicht alle Eigenschaften seo positiv oder negativ
gewertet werden kdnnen, sondern dald virle in die Mitte gohl=-
ren und eigentliich nicht zu werten sind, Danach haben wir den
Abend susrmewertet, und es wurde deutlich,ded den Leuten eigent-
jich der Abend gefallen hat, Sie fijhlten sich nicht unter Drucks
Sie muOten sich nicht verstellen, und einige haben auch prie
zise gesagt, wie aie sich kennengelernt haben, Ich bhabe auch
gesagt, dald ich unter Ledstungsdruck stehe, danit etwvas pas-
siort an dem Abend, Dann wurde ich von Herrn Beutner gefragt,
ob das wegen der Leitungsrolle der Fall ist oder wegen der
Auflage, die abends an mich gemacht wird, dad der Abend schon
und gut sei, Ich bin sehr stark ins Schleudern gekommen, weil
ich jetzt ehrlich bekennen mufite, warum der lruck auf mir
lastete, Ich habe das getan und war unsicher, wie es ankam,
Frau v, Maltsahn sagte mir nachher, dal gerade diese Offen-
heit bewirkt hat,das die anderen auch offen sein konnten, Ich
habe dann deutlich gemacht, dad jeder eeine Akzentuierung
finden soll, seine Fihigkelt, die er wimscht zu entwickeln und
dal wir die im Rollemspiel am Nachmittag ausbreiten wollens
pas fand Einverstindnis.

Am Nachmittag habe ich dann nochmal bekanntgegeben, wie dies
$piel aussehen soll, habe einige ¥reterien entwickelt, und
nach lengem Zégern heben sich gwei Damen gemoldet, Die eine
wurde besucht und die andere besuchte, Dieser Vorgang war sehr
interessant, Die Dame, die besucht wurde, war ungehalten, un
freundiich und wollte den Hesuch night, und die andere Dame
hat geklimpft darum, dad sie bei dieser Dame akzeptiert wird,
Zuerst war es e¢in Gesprich, was sehr bedringt war., Die Besuche=
rin wollte unbedingt die andere tiberzeugen, Aber allmiihlich
wandelte sich das Gesprich in der Art und Veise, dal die DBe~-
sucherin deutlich machte, daf sie Ja gerue von der, die be-
sucht wird, akzeptiert werden miichte, und dad sie wirklich
Interesse daran hat, mit dieser Dame Zu sprechen, well sie
ehen braucht, im Leben akazeptiert zu worden, Dieso Basis be-
wirkt auch bei der anderen eine inderun gy dehe sle sagte
eigentliich, dad sie mitleidipz mit der Besucherin war, woeill
die sich so abstrampeln mufte, um bei ihr Uberhaupt einen

Fub setzen su kimnen, Hier war also wieder deutlich, daf die
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Unterlegene die Besficherin war, Wir haben lange liber diesen
Vorgang gesprochen, Ls wurde die BDesucherin sehr gelobt. Ich
vernute, dafd auch hior Identifikation passiert ist,

Dieses Spiel wardeswegen besonders interessant, weil hier,
glaube ich, grundsiitzliche Dinge auf dem Tisch lagen., Dal
ni#mlich der Brsuchsdiemst in Frage gestellt wird, weil immer
der Besucher der Unterlegemne ist, dal wir uns fragen, warum
wir eigentiich besuchen, wenn wir uns selbst meinen und zu
wem wir dann gehen méle wirden, Ob wir dann wirklich zu sol-
chen alten Leuten gehen wilrden, wvenn das Leben simnvoll sein
soll, Diese Fragen sind unbeantwortet geblieben, sollen aber
in den Tagen noch einmal vorkommen.

Sehr gut war die Formulierung von Frau & ; Bitte ake-
geptieren Sie mich, ich habe dem Wunsch, dad das passiert,
Und sie hat sich bedankt bei der Besucherin, und es war nicht
umgekehrt, Die Akzeptuierung von der Besucherin war, wie

gohie ich auf den anderen zu, Wir haben dann kurze S#tze for-
suliert, um dieses Spiel zusammenfassen zu kinnen,

1. Der Besucher ist der Unterlegene, der Besuchte der Jberlege=
ne.

2. Der Desucher 1indt sich nicht abweison, nicht abschrecken,

j« Der Besuchte lehnt Hilfe ab,

e Die Argumente des Besuchers wurden persinlicher und damit
ehrlicherx,

5, Der Besuchte hat Mitleid mit dem, der besucht.

6. Partnerschaftliche Ebene durch den Besucher angesprochen
dureh die Bitte, akmeptiert zu werden,

Dann haben wir noch ein Rollenspiel gesehen zwischen zwel
Personen, Dieses Nollemspiel war auch schr interessant, und
es ergeb ein Hhmliches Resultat, dad nimlich wieder die De~
sucherin unterlegen war, Die Besucherin war sehr, sehr be-
treuend, S0 trat sie such auf, und die Besuchte war in sich
stimmig und sagte das auch und sagte. ich brauche keine De=-
suche. Ich weid selbsg, wie ich mit wmir ungehen kann.

Diese beiden Spéele waren so aufschluSireich, dafl es fir den
Begsuchsdienst sicher sehr viel abgeworfen hat,

Teh habe dann noeh darsuf hingewiesen, daf sicher auch Huldere
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Dinge zu brobachten sind, Ich habe einige Fragen gestellt wies
Haben Sie gehohen, ob die Dame mit der Kette gespielt hat?
Haben Sie gebehen, wie die andere Dame gesessen hat? Ob sie
die Arme untergeschlagen hat? Es stellte sich heraus, dad
viele diese Dinge iberhaupt nicht beobachten sondern lediglich
reden, Ioh sagte, dad das wesentlich ist auch signalisiert cigem
von der Person, aber man kann das nicht verallgemeinern, Das
tun zwar manche; aber man sollte hier differenziert worgehen,

Am Abend habe ich zwei Filme gezeigt, und zwvar wieder "Im
Winter vorbei" und "Das hiSliche Entlein", Da alle sehr miide
waren, haben wir nicht dariiber gesprochen, Dann haben wir noch
gemiitlich susammengesessen. Ich habe von Dingen erszithlt, die
hier passiert sind, von dem Fest mit den Kinderm und alten
Leuten, von der Partitur des Lssens und Hhnliches,

ittwoc) ¥ir haben begomnen mit organisatorischen Sachen, Lann habe

ich die Geschichte erzihlt von den Biumen,die gbpflanzt wer-
den in der Provence., Dann haben wir die Filme besprochen, die
wir am Tag vorher gesechen haben, niimlich "Das hiifliche Ent-
lein" und "Wieder ein VWinter vorbei", "Das hiSliche Emtlein"
hat allgemein gefallen, Das AufSenseitertum ist wohl sehr deut-
1iich geworden, und auch die mogliche Antwort auf das Aulen-
seitertum, nimlich sich selbst =u erkennen, ist schon sehr
deutlich geworden, Der Film hat allgemein gut gefallen, und
es wurde gesagt, dafd er sehr, sehr schon auch zum Ansehen sel.
nyieder ein Winter wvorbei" hat ebenfalls gut gefallen, VWir
haben lange dariiber gesprochen, welches Verhiiltnis die bei=-
den alten Menschen haben, ob das akzeptabel ist, Es wurde ge=
sagt, dad der Mann doch lieber bei seiner Frau bleiben sollte,
Aber es wurde auch deutlich, dalb hier vielleicht miglich neue
Formen entstehen, Es wurde die ganze Sache so ein bidchen
verharmlost, daf es erst schin ist, wenn alkte Menschen zu=
sammen reden kimnen, Dieser Pilm ist jedoch wohl hiirter. Dad
es hier auch wohl darum geht Eifersucht, den Mann wegnehmen,
und der Mann verliéSt seine Frau innerlich und solche Dinge.
Sehr schin war auch das Gesprich {iber den jungen Mann, wo
deutlich wurde, daf dieser junge Mann doch eigentlich diese
alte Frau ungewthnlich fand und das nur nicht sugeben wollte,

Pann haben wir ein neues Feld beschritten, némlich seine Be-
obachtung zu schulen, Ich habe eine ganze Reihe von Fragen
il
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gestellt, um die Beobachtung zu priifen, Z.B, welche Gardinen
hiingen in ihrem Zimmer? Welche Farben haben die Vorhinge? In
der Bar? VWie ist Herr B ! goestern gekleidet gewesen und
dhnliches, Dabei stellte sich heraus, dafd wir vielles gar
nicht beobachten, wenn wir nicht bewuft darauf aufmerksam ge-
macht werden,

Dann sind wir in eine neue Einheit eingetreten, nimlich in
die der Partnerschaft., Wir haben uns nochmal riickerimnert an
den Vorgang von gesterm von dem Spiel mit Frau § e
und Frau ¥ und haben iberlegt, wie wir jetst Partner-
schaft gestalten kimnen, Ich habe erklirt, was dabel ge-
dacht ist, und wir haben uns entachlossen, nicht beim Be-
suchsdienst zu begimnen, weil da das besonders schwer darzu-
stellen ist sondern bei irgendwelchen anderen Gelegenheiten,
Ich habe nochmal deutlich gemacht, auf was wir achten sollen
und aufgefordert zu spielen, Da es aber immer sehr, sehr
schwer ist, Leute zu finden, die ein Rollenspiel zu mwelt
spielen, habe ich aufgefordert, ganze Szenen zu splelen,
wo alle beteiligt sind, Und das war offensichtlich eine
Lockerunge Die haben 6 Szenen gespielt, und zwer Bahnfahrt,
Wochenmarkt, Pary, Autoprifung, Kaffeeklatsch, varteziomer,
Wir haben also praktisch dann den genzen Morgen diese Szenen
gespielt, ohme dal wir dariiber gesprochen haben, Die Verein=-
barung fir den Nachmittag ist, Uber diese Stiicke zu sprechen
und evtl,, wenn uns einiges aufgeht, neu zu spielen, und mar
der 1. Punkt die Beobachtungen unterdie Lupe zu nohmen, die
wir gemacht haben,
2, Wo und in welcher Form ist Partnerschaft vorgekommen,
Je Eigene Verhalten entdecken,
k, Wie habe ich mich eingefiihrt,

Am Nachmittag haben wir diese 6 Punkte oder Szenen besprochen,
und swar unter dem Gesichtswinkel Beobachten und wo und in
welcher Form ist Partnerschaft vorgekommen, Dabei ist folgen
des entwickelt worden., Bei Beobachtungen haben wir festge-
stellt, dafd Phantasie da war, dal zu Handhaltungen wichtig
war und aufaschlufireich, dag Teilnahmslosigkeit entstsanden
ist und Ablehnung, die so stark war, dafd nicht gewagt wurde
anzusprechen, lDamm stellte sich auch Heraus, dad das Gruppen-
spiel in Jjedem Fall einfacher ist als zweier Spiel, weil
jeder sich einspielen kann wie erwill und locker und frei

-7-



- 7 =

ist, Da wvurde auch gesagt, dald vorher das Rollenspiel abge-
lehnt worden ist und nicht gewmst ist, was mit dem Rollen~
spiel gemeint ist,und jetst doch Lust zum Mitspielen da war,
und man auch manches entdecken konnte dabei,

Der niichste Punkt wo und in welcher Form ist FPartnerschaft
vorgekommen, da entstand Solidarisierung und eine Idee in
sich versammelt sein, undod der andere auch in sich versame
melt ist, und da8 dadurch Kommunikation miglich wird und Parte-
nerschaft, Dabei sind jetzt intensive Gespriiche gefihrt wore
den {iber Partnerschaft, Ich habe auch versucht, mit Herrn
Beutner deutlich zu machen, was Partnerschaft ist, Aber er
hat nicht recht begriffen, was gemeint war, Dann habe ich
nochmal zusammengefaldt, und es ist folgendes entstandeny

Eéne Alternative in dem Bereich Partnerschaft. Die eine Skala
verliuft sos Ausscheiden aus dem Beruf, also eintreten in die
dritte Lebensphase, In dieser dritten Lebensphase entsteht
die Prage neu nach dem Sinn des Lebens, Was ist sinnvoll, was
fillt mein Leben aus, Dann der nlichste Schritt Bintritt ins
DSW in der Meinung, dafl man da sinnvoll mitarbeiten kann,

Die Tendenz ich will helfen, Ich {ibernehme Pflichten, ich

bin suverliissig und besuche, und damit will ich helfen, Ich
stelle mich selbst zuriick, und dann wird mein Leben sinnvoll,
Alternativ dazu entstand die Reihe auch Ausscheiden aus dem
Beruf, in die dritte Lebensphase eintretem, Die Frage nach
dem Sinn des Lebens entsteht auch hier neu, und es passiert
der Schritt ins DSW, Die Tendenz ist jetzt eine ganz andere,
Es erscheint die Tendens ich meine mich und nicht ich will
helfon, Ich mache Besuche, weil ich mich meine, und ich baue
Partnerschaft auf, Partnerschaft bedeutet ich meine nicht den
anderen sondern ich meine mich, weil ich mich kennemlernen
will, Und das geschieht eben in der Pirtmerschaft, Es geht
nicht um sympathische Leute, die ich besuche, sondern es geht
darum, dafl ich irgendwo zu jemand gehe und von daher Partner-
schaft aufbauen will, weil ich mich kemnenlermen will,

Das Gespriich nachmittags war eigentlich sehr tubulent und
vielleicht auch sehr diffus flUr einige Leute, Darum ist es
nitig, da’d morgen eine einfache klare Ubersicht gegeben wird,

Donnerstag Morgens habe ich "Die unwiirdige Greisin® vorgelesen, Damn

haben wir eine Ubersicht hergestellt tiber die Tage. Wir
-8-
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haben also zusammengestellt, was alles in diesen Tagen pas-
siert ist mit den Schwerpunktem, die so in den einzelnen
Phasen entwickelt wordem sind, Vorher hat Frau T ~ noeh
die Ubersicht gegeben iiber den Tag vorher, die sehr viel
besser war als die erste, Wir haben ihr noch zusiitzlich einige
Dinge gesagt, und wie es gemeint ist, Dedurch sind auch gleich~
zeitig wieder Auseinandersetzungen passiert, und wir konnten
uns kliren in dem Gespriéch, Die Ausarbeitung der gensen Tage
war nieht genz einfach dadurch, dad einigeemitgeschrieben
haben ging es aber damn doch sehr gut, Ich habe dann gefragt,
welche Akzente die einzelnen nehmen wollen, Aber dasu konnten
sie sich nicht emtscheiden und auch die Akzente nicht formu=-
lieren., Wir haben eine Pause gemacht, Dann habe ich die Ake
gente formuliert und zwar

1. sich selbst darstellen, sich selbst kennenlernen

2, Péndung dor Identitit dst stirker als (berzeugen su wollen
. die partnerschaftliche Ebene betreten

4, Steigerung der Beobachtungsgabe

ps wurde so verhandelt, daf wir daraus 3 Gruppen machten.

Eine Gruppe hat sich dann 80 schnell entschlossen und Zusammen
getan, das sie auch das Thema wiihlen konnte nimlich Steigerung
der Beobachtungsgabe. Sie sind taktisch verfahren, um dieses
Thema zu bekommen, Ich fragte, warum sie es gewiihlt haben,

Sie sagten, das ist das einfachste Thema., Die anderen beiden
Gruppen wiihlten dann die anderen Themen, ldentitit und Partner-
scha®t wurden dann als ein Thema genommer. Denn haben wir bis
zum Mittagessen in Gruppen gearbeitet, Am Nachmittag haben

die einzelnen Gruppen dann vorgetragen.

Erste GruppeSteigerung der Beobachtungsgabe, Diese Gruppe hat
sich nicht bei HuBeren Dingen aufgehalten sondern hat an dem
Spiel H v | deutlich gemacht, was es heifst 2. Deob=
achten, Dabel wurde folgendes gesagts Der Mensch war in Ein~-
samkeit, und man komnte iln auch nicht herausholen, Darugm
sollte der Besuch wiederholt werden. Aber es wire Jjetzt aweck-
los gewesen, ihn daraus zu holen, Ls wilre nittig, die Stimme
su beachten, Schrille Stimme =.B. ist ein Alarszeichen, Man
soll sich nicht abweisen lassen und nicht abschrecken lassen.
Spielregeln wurden folgende entwickelt: Wie finde ich den Be-
suchenden vor, und wie gehe joh auf ilm zu, Die nichste Spiel-
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reg ¢l nicht abweisen, nicht abschrecken lassen, Die Splel=-
regel, die die Gruppe entwickelt hat, wie finde ich den anderen
vor, und wie gehe ich auf ilm zu, ist eine vorsiigliche Spiel~-
regel, Das haben wir dann festgestellt, weil sie sehr viel
Freiheit LlH8t, und der Einzelne sich auch entfalten kann,

Denn kam die zweite Gruppe daran, und swar sich selbst erken,
nen, Hier wurden Spielregeln entwickelt, ausschliedlich Spiel=
regeln entwickelt, die so gekannt werden, und die Forderungen
stellen, dald man sich einfach so verhiilt, wie diese Spielre~
gel heddt, Es waren folgende Spielregein: In der Gewalt haben,
Geduld, die Gabe muhiren zu kénnen, Behrrachung des Gesichts~
susdruckes, den anderen ermst nehmen, nicht nach persinlichen
pDingen fragen, Eingehen auf den Besuchten, ihn auf andere
Themen lenken, den anderen akzmeptieren usv,.

¥ir haben sehr, sehr lange {ther diese Dinge gesprochen, Ich
habe versucht, dad das Ubliche Spielregeln sind, dap wir
dadurch in ein Horsett gespannt werden und nicht die Migliche
keit haben, wirklich offen auf den anderen gugugehen, part-
nerschaftiich ihm zu begegnen und damit uns auch selbst ken=
nengulernen, weil wir uns nach den Spielregeln verhalten. Ich

habe dann auch noch deutlich gemacht, dal wir so aufgewachsen
gind, dag wir Spielregeln haben und uns danach verhalten und
von da die Erfahrung ableiten, Und nicht dad wir die Situa=-
tion nehmen und ven da aus die Verhalten ableiten und reagle~
ren und aggieren kimnen.

Nach diesem Gesprich war eine gereizte Stimmung, da die Leute
eich angegriffen fiihlten und meinten, sie hitten falsch gehan~-
delt, Ich habe ihnen deutlich gemacht, dad es hier nicht um
Falschhandein geht, sondern daf sie sichtbar gemacht haben,
was einfach noch nicht deutlich ist,

Dann haben wir die nichste Gruppe vorgenommen partnerschaf t-
liche Beziechungen erkennen, Pindung der Identitlit, Die haben
sich wieder bezmogen auf die Ereignisse, die hier iat_tgofundon
haben, und swar wurde gesagt, dal bei Frau ve M eine
Tdentitiitsfindung vorhanden war, daf aber diese Indentitiét
von dem anderen nicht gleichmiifig entwickelt worden ist, Sie
haben sich bezogen suf ein Rollenspiel mit Frau B s— "
und Freu K ;wdamgougtmdc. da’ durch die Beharr-
i1ichkeit, die Frau 5« 1 an den Tag gelegt hat, eine
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beginnende Partnerschaft angezeigt worden war, Bei Hifner
wiire eine Partnerschaft ausgeschlossen, well die Identitiit
nicht sichtbar war, Dadurch hat sich wieder ein neues Pro-
blem entwickelt, niimlich wie wir Identitit finden kinnen, Es
wurden mwel Dinge gesagt, nlimlich die Ausstrahlungskraft der
einzelnen Fersonen,und ob ein Mensch wirklich zu sich Jja
sagen kann in allem was er ist. Hier wurde die Spielregel ge-
geben, behutsam vorgehem, Geduld haben, Auch diese Spielregel
geigte, dal letgtliich die Sache nicht verstanden worden ist,
Bs wurde eine neue Spielregel entwickelt nimlichldentitét exr=-
kennen, Dann trug Frau L.  voryverschiedene Formen der Farte
nerschaft, Lhepartner, Tansparfner usw. Und dald eine Fartner-
schaft entstanden ist zwischen mir und der Gruppe, Die Parte-
nerschaft wurde so interpretiert, dad Einigkeit da ist swi-
schen den Menschen, und es wurde damnn noch gesagt, dal auch
eine Partnerschaft entstanden ist swischen sandkrughof und
DSW, Wir haben eine Weile Uber Partnerschaft gesprochen, la-
bei wurde doutliich, daf Fartnerschait Spannung erzeugt, und
daf nur durch Spamnung Partnerschaft erszeugt werden kann,

Und daf Partnerschaft basiert auf dem Sich-Selbst-Erkennen

ja sagen zu seiner Person,

Ich habe erst wieder gesprochen iber das, was in der Mitte
des Raumes lag nimlich eine Puppe und Schlipse und so was,
Giirtel, Wir haben eine VWeile darilber gesprochen, was in Sand=
krughof passiert, Puppen herstellen und auch diese Stickerei,
Dann habe ich vorgelesen "Aufbruch® von Kafka, habe dazu eini-
ge Gedanken geiuflert, und dann hat Frau Treutler den vorher=
gehenden Tag bekanntgegeben, Ihre Vorstellung wurde immer
besser und eindeutiger. Dariiber haben wir noch ein bifchen
gesprochen, Dann haben wir das Programm weiter lberlegt, und
dabei sind wir folgendermafien verfahrem, wir wollen uns lie~-
ber Zeit lassen, ale dald wir alles in dieses FProgramm hineine-
packen, Dann haben wir also so {iberlegt, daf wir heute abend
alle die Dinge gestalten, die noch als Frage da sind und be~
kanntgeben in einem heiteren Abend, der gelassen und frohe-
1ich ist, Danach haben wir am Morgen das Mirchen von den
BremerStadtmusikanten genommen, Ich habe es vorgelesen, und
wir haben dariiber gesprochen, Frau B ‘hat sofort die
wesentlichen Punkte dieses Mirchens aufgezeigt. Sie hat ge~-




sagt, dad sie, eh sie dies Seminar begornen hat, gedacht hat,
ein MHrchen das kann sie garnicht in Besiehung setzen =zu dem,
was wir besprochen haben, Und jetzt daneach sagt sie, ich ver-
stehe, warum wir das Mirchen genommen haben, Das Gespriich
iber das Mirchen war sehr, sehr intensiv, land ich glaube, dad
dabei manches deutlich geworden ist, was bis jetszt noch unklar
war. Beim Verlesen der Geschichte kam die Stelle, wo der Hahn
kriht Kikeriki, Ich habe das sehr intemsiv gerufen, Der Hund,
der im Reum war, ist aufgesprungen und hat mich miichtig ange-
bellt bei diesem Ausruf, und wir haben alle herzlich dariber
gelacht, Es war ein herrlicher Augenblick, BDei dem Gespriich
kemen folgende Gedanken zum Ausdrucki

1. Es geht um alte und treue Tiere, die nicht mehr kinnen, die
nichts mehr leisten kimnen, die nicht mehr gebraucht werdan

2, De ist starke Resignation da, der Halnmschreit so lange er
kann, aber es hat keinen Sinn mehr, Vorher hat ox die
Stunden angegeben und ihnliches, und jetzt schreit exr nur
noch so lange erlebt, aber es hat keinen Simn, keinen Hine
tergrund mehr, Das ist das Verhalten vieler Alter,

3¢ Einer, nimiich der Esel, ergreift die Initiative, und die
Tnitiative bleibt bei ihm, also d.h, dald einer von den Be=-
troffenen die Initiative ergreift und Partnerschaft findet,
und dal dieser Eine, der die Initiatve ergreift, nidmlich
der Esel, auch identisch ist mit eich, Und das war ein Altex

4., Der Initiator findet andere, die auch betroffen gind, die
also in gleicher Weise betroffen sind,

5, Sie erkemnen die Situation und steigen aus, Sie begeben
sich ins total Unbekannte, Ins Risiko, Das sind die Alten,

6. Der Initiator hat einon ungewdhanlichen Einfall, und swvar
wochgelt er seinen Standpunkt total vom Land in die Stadt,
Das kenn er nur tun, wveil er szutiefst betroffen ist,

7. Die ganze Gruppe der Tiere lernt ein unbekanntes Leben
kennen, Sie entdecken sich darin und kianen darin leben,

8, Nur wenn sie alles loslassen, kimnen sie den ‘chritt ins
Unbekannte tun.

Damit ist die These, Verkleinerung im Alter, aufgehoben, Ls
jst keine Verkleinerung im Alter sondern ein Schritt in to=-
tal Unbekanntes, (VWir haben vorher die Geschichie von Kafka ge~
hirt, wie der Reisende sagt, ich nehme kein Brot mit, weil
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ee eine ungewthnliche Reise ist, An diesem Punkt sagte eine
Dame, und ich nehme Brot mit), Die meisten von uns mulden
sich dazu bekennen und damit natilrlich auch bekennen, dal wir
uns sichern an allen icken und EKanten,

Vor der Besprechung des Mirchens hat noch Frau L lhre
Sache vorgetragen (iber Partnerschaft, und wir haben noch
eine sehr lange Weile dariiber gesprochen, Dabei haben wir
dann eine Sortierung der Spielregeln vorgenommen, Wir haben
gwei Bereiche abgesteckt, Der eine Bereich ist das, was wir
Korsett nennen, was wir Sicherheit nennen, und was wir ge-
lernt haben, nimlich alles was die zweite Gruppe aufgesiihlt
hat z.Be Geduld haben, in der Gewalt haben, Beherrschung des
Gesichtes, Eingehen auf den Besuchten, auf andere Themen
lenkenuswe

Der andere Bereich der Spielregeln ist einer, wo wir uns in
Unsicherheiten begeben, und wo wir einem neuen Bereich betre-
ten, Pa sind die Spielregeln wie finde ich den Besuchenden
vor, wie gehe ich auf ihn szu, wie erkenne ich Identitit,

Am Nechmittag haben wir denn den geselligen Abend besprochen,
und gwar habe ich vorgeschlagen, alle Probleme, die Jetmt
noch offen sind, am Abend mit einsubeziehen und zg Klirungen
zu kommen, und smwar in einer geselligen Art, Wir haben etwva
eine Stunde gesprochen, haben die Gruppen verteilt, Daeg war
gar nicht so einfach, wirklich Leute zu finden, um den Abend
zu gestalten und sind dann bis zum Abendessen auseinanderge-
gangen, um den Abend vorzubereiton,

Am Abend pelbst haben Frau B und ich den Raum sehr
schin gestaltet. Dann haben wir begeonnen, indem ich eine
kleine Begrifungsansprache hielt. Frau st war auch einge-
laden, auch Frau L. | die aber ihre Tochter da hatte.
Und dann haben wir mit dem verschiedenen Punkten begonnemn,
Ziemliich am Anfang wurde Frau = einiges Uberreicht und
pir einiges liberreicht, Ich bekam alsc wieder Cointreau,

und dann habe ich noch einen Haimbekommen und einen Kaktus-
ber alles habe ich mich sehr gefreut, Wir haben dann begon=
nen mit Musik, Herr B  hat also gespielt,und wir haben
dazu gesungen, Dann begann s mit Gewinnung von Mitarbeltern
durch Frau B ", Sie hat erst klar gemacht, wie die Wer-
bung nicht zu geschehen hat niimlich mit Sandwiches, sondern
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sie hat dann eine Darstellung gegeben, wie sie wedben wiirde
bei einzelnen Personen, Dann kam immer wieder zwischendurch
Musik, und ich habe absurdes Tfeater gespielt, Zuerst die
Szene, wann sind Sie geboren, dann die Szene pind Sie glick-
lich, dann die Szene sind Sie brutal, grausam, hart, machen
gie kaputt, dann die Szene Sechmetteriing, Nach deyr Gewinnung
von Mitarbeitern kam die Geschichte von Frau B iber
einen Besuch im Krankemhaus, Danach der Besucher ist der Unter-
legene und wen wiirde ich besuchen, wenn ich mich selbst meine,
Das war ein sehr lustiges Stlck, weil Frau Hilscher eine
langeVorbereitung machte, die sehr umstindlich erschien, udd
wir herglich lachen mufiten und niemand wufite, wann nun eigent-
1ich das Stiick begann, Dann kam was kinnen wir alles spielen.
EineFragespiel durch Frau Ko ~die jedem den Ball zuwarf
und fragte, was wir alles splelen kinnen, ladurch sind sehr
viele Spiele genamnt worden, Dann kam das Stegreifspiel mit
Antworten, und zwar haben sie eine echte Suzene erzihlt, Frau
HE hat diese Szmene ergihlt, die sie selbst erlebt hat,
Dann kam als erste Spielszenes wir wollen dieser Frau helfen
und als gweite Spielszenes ich komme, um mich selbst =zu meinen
and den anderen zu engagleren,und drittens ging es dann als
Plenum weiter, und wir haben versucht, LOsungen zu finden,
Frau ve ¥ hat sich um die Frau geklmmert. Eine andere
Dame hat massiv mit dem Sohn geredet, Ich habe auch mit dem@
Sohn geredet, Dann habe ich mit der Frau goredet, ob ihr deutw-
l1ich ist, dad sie eigentlich die Schuldige ist. Zwischendurch
haben wir immer wieder gesungen und getrunken, Wir haben MNu=-
sik gehirt, und wir haben auch Diss an dle Wand geworfens

Frau Beutner und ich haben daver getanzt, Dann habe ich

meine Stickbluse gemeigt, um die Idee dieser Dame anzubringen.
Dann kamen noch swei Szenen Uber das Thema; was ist eine
Spielregel, Die Regel war, einen Schwerhirigen zu besuchen,
sich mit ihm su unterhalten, ohne da die Nachbarn gestirt
werrien, Das passierte auch, Die sweite Sache war eine Spiel.
regel, sich einfach mit diesem Schwerhtrigen zu unterhalten,
ich habe ihn angeschrien, Mir war es eganl, was die Nachbarm
dazu sagten, Die Nachbarn kamen, und dadurch begann ein Ge=~
sprich su dritt,

pann das nlichste einen Schwelgenden =um Reden zu bringen ohne
ihn zu veridrgern, Ich habe ilm zum Schweigen gebracht, indem
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ich mit ihm getanst habe, und er lingst aus dem Spiel heraus-
getreten war,

Der Abend verlief harmonisch, ¥Wir haben noch zusammen gesessen
und jeder ging, wann ervollte

Am Sonmabend habe ich erstm die Geschichte vorgelesen "Miirchen
von deyr Vernunft", Dann hat Frau T© | wieder berichtet
ilber den Tag vorher, Ihre Berichte wurden immer tibersichtlicher,
klarer uncbesser. Dann haben wir ilber dem Abend vorher ge-
sprochen, Uber das, was Frau B pemacht hat, da Ramen
vir darauf, dad es wichtig ist, Jjlungere Mitarbeiter zu gewin-
nen, Aber daf es auch Xonsequensen hat, daf das DSW siech
sicher umstellien musd, Dann der Besucher ist der Unterlegene.
pabei wurde deutlich, da8 eine Chance gegeben ist, weun der
Besucher der Unterlegene ist, well er die Partnerschaft her-
stellen kann, Was ktnnen wir alles spielen, wurde nochmal
gesagt, so dafi auch die anderen sich die Spiele aufschreiben
konnten,

Dann was ist eine Splelregel wurde kurs besprochen, dal es
wohl deutlich ist welches der Unterschied ist swischen einer
Regel, die eingehalten werden muf und einer Spielregel, wo
die Gestaltung selbstindig sein kann.

Sehr lange haben wir uns unterhalten Uber das Antwortspiel
und Stegreifspiel, was geschildert worden ist von der einen
Gruppe und dabei wurde sehr, sehr deutlich, daf eine Begren-
sung des Besuches da ist. Es gibt Pille, wo der Fachmann here~
angesogen wird, und wo wir einfach nicht mehr aggieren kimmen,
und wo wir abtreten milssen, Ls wurde deutlich, daf wir immer
and immer wieder helfen wollen, und dad wir hiiufig nicht be=
greifen, dap wir durch das Helfen genau eotwas Verkehrties
machen, nimlich den Gesundungaprozess kaputt machen unter
Umstédnden , ¥ir sprachen auch Uber unser brutales Vorgehen,
gine Dame sagte sehr deutlich, dal, wenn es darum ginge, dal
sie kaputt geht, sie in jedem Fall dafir sorgen wiirde, dad
sie nicht kaputt geht egal ob der andere kaputt geht, Diese
juferung war sehr killm und hat uns alle sehr betroffen ge=
macht., Ich sage nochmal die Formulierung dieser Dame, Ich
will nicht kaputt gehen, und weman der andere kaputt geht

Wir heben dann noch sehr lange lber Verkleinerung gesprochen,
Herr B “"hat es angemeldet, weil er sagt, im letzten Se-
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minar hitte iech noech Verkleinmerung gelten hm-an. und jetst
viirde ioh es ablelmen, Ich hl.hc nechmal c deu

T e,- f.fcw w &quw}c’f’eh
was ich damit meine, nauuah man 6o lange in dem
bleibt, hat Verklieinerung seine Gilltigkeit, und wvenn das DSW
Uberlegt, wie fir die alten Leute kieinere Welmungengeschafien
werden kimnen, 5o hat es seine Giltigkeit, so lange man in
diesem einen Bereich bleibt, Ich lelme es dann auch nicht ab,
Aber das heifit fir mich, dald wir die geseilschaftlichen Struke
turen sufrecht erhalten, Ich selbst sagte, Verkleinerung gilt
picht mehr, wenn ich in oimen anderen Herelch trete, dexr total
enders ist ( siehe die Tiere, die nicht sagen, ich habe noch
einen kleinen I'J.ntgm%cdu Misthaufen, der wir noch gegimnt
wird, sondern ich esévase mich von dem Lebon,; was ich bis Jjetut
gelebt habe und bewege mich woanders hin nimlich im die Stadt),
Also sie Legeben sich in einen total anderen Bereich, Dal sie
da auch einen Misthaufen finden ist verwunderlich und dariber

pildte man noch mnachdenken,

Der Inhalt des meuen Dereiches, sagte ich, ilst der Tod, Umgang
mit desPod, Nieht Tabuisierung des Todes, sondern sich intensiv
auseinsndersetzenemit dem Pod, Ich hatteden Lindruck, dad dde
Leute sehr erschrocken waren, Ich sagte aber, dafd das keine al-
tersbedingte Lrscheinung ist sondern eigentliich uns alle angeht,
Dadurch ist natiriich auch der alte BDereich verlassen und gans
vas Neues tritt eim, Ich sagte, fir diesen neuen Bereich suchte
jch Mensehen und wies suf die Dame hin, die von dem Taputtmachen
geasprochen hatte und sagt, wean so etwas gesagt wird, damn ist
die Muglichkeit da, sich mit diesem Mensxhen Fusampensutun, um
in edinen neuen Bereich einsutreten, weil es ein ungehoures Rigi~
ko ist.

ek hatte den Zindruck, dad die Leute sehr betroffen waren, aber
dad eos ihmen klar war, was ich meine, und dai eéek sie sich
auch darauf einlmseen konntem, z:u Schlud gab Frau B moch
sin Votum abe Sie sagte, wenn ieh das aufgeichne, was in diesem
Seminar passiert ist, dann war es zuerst eine Linie nach oben
und den Dindruck Prau Kumwiede spimmt, Das lst gar nicht migw
lich s0, Danm ein “trich nach unten sur Healitit zu dem, was
houte der Alitag ist und das Verstohen und totale Be jahen
dessen, was Frau Zrumviede sagt, las hat mich sehy gefreute
Pras ve ¥ hat dann noch eine kleine Rede gehalten, die




signalisierte, dad dies Seminar unheimlich gat gewesen sei, und
sie alle sehr gliicklich seien, und jedes Seminar total anders
wires Ich sagte, daB8 ich nicht von alleine auf diese Ideen
komme sondern immer in Zusammenarbeit mit der Gruppe




