Seminar "Besuchen und Helfen"
vom 5, - 10,11,1979

in Zusammenarbeit mit dem DSW

Le:i.tm:igs Erika Krumwiede Giges
Mitarbeiter: Frau v, M .y Herr B

Montag, 5.11.79

Um 16 Uhr trafen wir uns im griinen Saal,
Ich gab erst eine Vorstellung iiber meine
Person, um ihnen bekanntzugeben, mit wem
sie es zu tun haben, Dann habe ich das Pro
gramm der Woche in verschiedenen Punkten
vorgestellt und zur Diskussion gestellt.
Zu dem Programm selbst wurde nichts gesagt.
Es wurde im groBen akzeptiert,

Nach diesem Punkt wurde dann von mir ange-
meldet, daB8 Brwartungen und Wiinsche angemel-
det werden kdnnen., Es wurde einiges berichtet
aus der Arbeit, Daraus ergaben sich eine
Reihe von Themen, die ich an die Tafel ge-
schrieben habe:

1., Kontakaufnahme, Untertitel Schwellen=-
angst

2, Besuche in Pflegeheimen, Altersheimen und
der eigenen Wohnung

3. Wissen um das Ende, Sterbehilfe, Lebens-
hilfe

4, Was wollen wir mit dem Besuch?

Frau W sagte, die Leute sollen erzihlen,
das ist meine wichtigste Aufgabe,

5, Ubersiedlung in Pflegeheime, Altersheime
und in der eigenen Wohnung bleiben, Dabei
passiert hiufig, daB die Leute allein
sind En ihrer Wohnung., Das DSW miiBte iiber-
legen, ob die Betreuung in der eigenen
Wohnung auch dabei sein soll,

Ein Dame sagte noch den Sinn der’ Besuche
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Diuutng. 6 «11.79

Sie formulierte das so: Ich mdchte errei-
chen, daf wir beide frdhlich werden, und
ich frdhlich nach Hause gehen kann,

Ein Problem ist noch entstanden, némlich
daB wir Leute vorfinden, die uns unsympa-
thisch sind, und denen wir unsympathisch
sind, Das ist ein grofBes Problem im Be~
reich Besuchsdienst.

Diese Themen haben wir dem Programm zugeordsm
net, und zwar in folgender Weise:

Am Dienstag zu dem Thema Information:

Das wahre Bild des dlter werdenden Menschen
haben wir das Thema zugeordnet "Sinn der Be~
suche,

Zu dem Thema "Wer bin ich, wer ist der Andere
haben wir zugeordnet Kontaktaufnahme,

Zu dem Thema "Auseinandersetzung"mit dem

mit dem Thema "Lebenslanges Abschiednehmen"
haben wir Lebenshilfe zugeordnet und zu dem
Thema "Verkleinerung im Alter" haben wirzu-
geordnet Besuche in Pflegeheimen, Altershei-
men und in der eigenen Wohnung, so daf die
Aufteilung der Themen sehr giinstig und chrono
logisch eingeordnet werden kdnnen.,

Die Themen sind:

1. Kontaktaufnahme (Schwellenangst)
2. Besuche in Pflegeheimen, Altersheimen
und eigene Wohnungen

3. Sterbehilfe, Lebenshilfe

-4, Sinn des Besuches.

Am Anrnng habe ich organisatorische Sachen
besprochen, Dann haben wir dariiber gespro=-
chen, wie die Arbeitspapiere zu gestalten
sind, Dabei ist folgender Raster entstanden:

1, Themen, Nennung und deren Akzentulierung
2, den Ablauf der Tage schildern

3. die S;-tmtiaiomon. die passieren,
aufschreiben




4, Arbeitsweisen schildern und die
Medien béngen.
Bei dieser Arbeitsverteilung hat sich heraus-
gaitggl.lt. M;W ‘auf die Kontaktaufnahme
kamen, "und daB bereits schon gestern die
Kontaktaufnahme am Abend passiert ist in
mehreren Formens

1, Impulse setzen, damit der nichste weiter-
xzeden kann

2, Einen Ball dem andern zuwerfen., Wenn er
auffangen und weiterreden kann

Da3 man einen Ankniipfungspunkt findet beil
dem Vorredner, den man auffordern kann
und selber weiterreden kann z,B, Der
andere ist verheiratet, ich bin ledig.

Deutlich machen, daB man jetzt sich nicht
vorstellen kann und will, dondern daf man
das vermutlich ein ander Mal macht.

Die meisten haben sich einverstanden er-
klirt, in den Gruppen mitzuarbeiten, und
wir haben die Gruppen aufgeteilt und haben
beschlossen, daB immer morgens die Arbeiten
vorgestellte werden,

Dann sind wir zu dem Thema gekpmmen "Das
wahre Bild des alternden Menschen" mit
anschlieBender Diskussion., Dann habe ich die
Thesen verteilt, so daB jeder sie vor sich
liegen hatte und sie noch einmali laut vorge-
lesen., Danach habe ich iiber die einzelnen
Thesen gessprochen, Der Ablauf war so, dag
zwischendrin immer Stellungnahmen gekommen
sind., Meiner Ansicht nach ist mir gelungen,
inhaltlich wesentliche Dinge zu den Thesen=-
punkten zu sagen und die Leute mitzunehmen
in ganz neue Bereiche. Allerdings wurde immer

-u-




wieder dazu gesagt, daB es Grenzen gibt,
die so stark sind, daB man diese Punkte ei~-
gontli.ch ni.oht barﬁckliehtigm kann, Ich

arum gebeten dl.B man die Grenzen erst
o:l.ml nu-mant. wi.r ziehen viel zu schnell
Grenzen, sonderm uns einlassen auf diesen
groBen freien Raum,

Bei Punkt 3 habe ich versucht, die neuen Be-
reiche zu ertffnen, indem ich sagte, es hat
nichts mit Aktivierung zu tun sondern wirk
lich total in einen neuen Bereich hineinge-
ben, der unbekannt ist. Vorschlige kamen
wie Reisen usw., Hobbys, die man kennt.

Das Gesprich war im ganzen gehalten. Ich
weiB nicht, ob ich die Leute mit in neue Be~
reiche hineinnehmen konnte., Ich hoffe es
aber sehr, Mir selbst ist bei diesem Referat
sehr viel deutlich geworden und ich konnte

sehr viel besser sagen, was es heift, in
neue Bereiche eintreten.

Dann haben wir den Nachmittag iiberlegt, Ich
habe Brain Storming erkliért und die Rollen-
spiele und darum gebeten, sich in der Mittags
zeit schon Gedanken zu machen, damit man am
Nachmittag gleich damit anfangan kann.

Am Nachmittag haben wir nicht mit dem Brain
storming begonnen sondern mit dem Rollenspiel
weil gleich die Gruppen da angesprungen sind,
und zwar I habm zuerst Frau T: 'und Frau
von Wi ' gespielt. Sie haben vmimndor
gewuBt, was sie spielen werden. Frau r

war eine alte Frau, die besucht wurde von
Frau vonW | Die Bekanntmachung und Kon=-
taktaufnahme war sehr freundlich und zwang-
los, die Beiden kannten sich schon seit lédnge
rem, Sie haben miteinander gesprochen, ent-
lestend, Dann schlug Frau W vor, dagp
Frau @  in ein Heim gehen solle, weil
ihr die -5 =




Treppen so schwer fallen, Frau T = war
dariiber sehr, sehr erschrocken, Sie hat
sich geweigert, und sie sagt, das istwie
ein Schock fur mich, Frau W  hat dann

- zurickgen meua anderes ge-
spr;eﬁﬁ. abn" sie kam dann wieder auf das
Thema, Das Ginstige dabei war, daB Frau
W |deutlich machte, da8 sie zusammen
mit Frau T  in ein Heim gehen whlle und
mal gucken, wie es da aussieht, Also ein
zwangloses Kennenlernen ohne sich gleich
festzulegen, Frau W -_"'ﬁhat den Besuch
locker gestaltet und sehr giinstig und auch
entlastend filr Frau T | Es war ein Be-
such, der etwas Schweres vorbereitete, aber
dann doch Méglichkeiten gab, dieses Schwere
in sich aufnzunehmen und dariiber nachzuden=-
ken, niémlich in ein Heim zu gehen, Nicht
so ginstig war, das Frau W ! nicht rich-
tig héngehtrt hat, das Frau T gesagt
hat, ich brauche praktisch nir eine Hilfe
fiir die Treppen, Die Treppen sind n:l.rl zu
hoch, und ich kann diese Tyeppen nicht gehen,
Sie hitte also noch andere Vorschlige machen
kdnnen als AuBschlienBlich ein Heim, Sie hitte
auch eine Parterrewohnung vorschlagen kinnen,

Dann haben wir sehr lange darilber gesprochen.
Die Meinungen waren sehr unterschiedlich.

Der Besuch wurde gar nicht so positiv gewer-
tet, Aber es kam doch sehr deutliche Akzen-
te zu Tage ( s. Anlage).

Dann wurd ein zweites Spiel gespielt, und
mwar zwischen Herrm 0 [ und Frau 8

der. Die beiden wusSten nicht voneinander,

wer sie waren. Die Kontaktaufnahme war ver-
hiltnismifig einfach, weil anscheinend beide
sofort wuBten, wer sie waren, Sie haben sich
so aufeinander eingelassen, dag Frau s |
der die Verpflichtungen, die sich auf sich
genommenhatte -6 -




eingehalten hat, nimlich niemanden in ihre
Wohnung zu lassen, niemanden einen Auftrag
zu geben und Unterschriften zu leisten, weil
das bestimmen wollte,WWihrend Herr O
dorf darauf Riicksicht nahm, Er wollte ihr
Kojlen bringen und die mahm er jetzt wieder
mit, weil der Sohn nicht zu Hause war, Hier-
bei war sehr deutlich, daB wir uns Bilder
machen von der anderen Person, die hidufig
gar nicht stimmen und die so einen Besuch
belasten., Herr O ‘aber hat es eigent=-
lich sehr locker und schin gemacht,

Dann kam ein drittes Rollemspiel, und zwar

- habe imh einfach angefyNGEN zu spielen., Nie-
mand wuBte, was ich machte, wer ich war,

Ich selbst wuBte es eigentlich auch nicht
und wollte eigentlich so ein biBchen von den
anderen signalisierelt haben, wie sie Kontakt
zu mir aufnehmen wollen, Ich bin einfach im
Raum rumgegangen. Dann wurden Vermutungen
angestellt, wer ich wohl wire. Aber es wurde
nicht richtig gefunden, Ich habe Kontakt auf=-
genommenmit einer Dame, die auf mich eigent-
lich nicht so reagierte, wie ich es mir ge-
dacht habe, und ich habe mir dann eine ande-
re Dame geholt, mit der ich sofort Kontakt
aufgenommen habe, und die auch mit mir rum-
gegangen ist, und wir eine Theatersituation
gespielt haben, Hierbei stellte sich heraus,
daB die gegebenen Regeln strikt eingehalten
werden egal, ob die Situation es anders er-
fordert oder nicht.,

Dann muf man sagen, daB es ein biBchen miithe-
voll war dieses Rollenspiel, Es war nicht

so spritzig und die Analyse war auch ein
biBSchen divus, langsam und schwierig.

Am Abend haben wir uns weiter vorgestellt,
"




Mittwooh. 7.11 « 79

jeder der mochte, Viele Gespridche nebenbei
sind eigentlich gar nicht gefilhrt worden,
aber die Vorstellung war zwanglos und auf-

© schl ch, Jeder sagte eigentlich sehr oft,

wnrlérint. Ich schlu am SchluB noch einmal
vor, die Zusammenfassung, die eigentlich in
der Gruppenarbeit geschehen sollte, selbst
zu machen und am nichsten Tag vorzustellen,
auch zurEntlastung der Gruppen, Da war grofie
Erleichterung, weil sich nimlich herausge-

s tellt hat, daB diese Gruppenarbeit, nimlich
Arbeitspapiere herzustellen, doch sehr, sehr
schwer fiir die Einzelnen ist, und dag sie

das einfach erst lermen miissen,

Morgens, ich habe zuerst "den besinnlichen
Teil" vorgenommen, und zwar habe ich Kafka
vorgelesen, kurz die Ausfiihrung bekanntgege-
ben die Interpretation, die wir in dem vorher
gehenden Seminar vorgenommen haben, Dann
wurden die Arbeitsberichte vorgelesen, und
zwar der Reihe nach., Dabei stellte sich her-
aus, daf die Themen mit Akzentuierung sehr
gut waren ,und daB wir das so lassen sollen.
Die Abfhlge des Tages wurde nicht akzeptiert,
weil es nicht ndtig sei,

Dann eine dritte Gruppe, die die Systemati-
sierung hatte, wurde akzeptiert, aber nicht
als Systematisierung sondern als Vervollkomm=—
nung von den Themen und deren .Akzenten, so
daf wir die dritte Gruppe auch in jedem Fall
so lassen wollen,

Die vierte Gruppe waren die Arbeitsweisen,
Das war eigentlich die Abfolge des Seminars,
Wir wollen das so lassen die Abfolge des
Seminars und die “rbeitsweisen. Dieser Grup*
pe will ich noch ﬁolfen, die Arbeitsweisen
genauer zu formulieren.

Die Gruppe, die die Abfolge zuerst hatte,
- 8w




ist gebeten worden, die Praxisbezogenheit
zu untersuchen und dariiber etwas zu schrei-
ben, damit wir eine Grundlage haben fiir unse-
re Arbeit zur Praxisbezogenheit,

Dann haben wir zu allen Punkten, die gewe-
sen sind, iiberlegt, wie wir sie in der Praxis
gebrauchen konnen, Dabei ist folgendes ent-
standen:

Der erste Tag

1. Zwangloses Kennénlernen, was auch wichtig
ist fir unseren Besuchsdienst, Da sind
die 4 Punkte noch einmal aufgezihlt wor-
den, die schon vorher genannt worden sindw
Einmal Impulssetzung, einmal den Ball hin=-
und herwerfen, einmal die Alternative ent-
wickeln und einmal das aufnehmen, was der
Vorhergehende gesagt hat,

Dann als zZweiter wichtiger Punkt der ERfah-
rungsaustausch, den wir abends und auch am
Nachmittag vorgenommen haben., Das Wichtige
dabei ist, daB ich mein Bild revidiere,was
ich von dem anderen habe, weil ich sein Le-
ben besser kennenlerne, d,h, daf auch bei
Besuchsdienstdie Mbglichkeit gegeben werden
soll, den anderen zu erdffnen, da8 er Erfah-
rungen mitteilen kann, aus denen ich lermen
kann, und ich auch wieder meine Erfahrungen
geben kann, so dafp eine bessere Partner-
schaftliche Ebene entstehen kann, und das
Reden iiber die Probleme auch sehr viel leich-
ter wird.

Als dritter Punkt wurde genannt, da8 ZUhi-
ren, Einlassen auf Situationen, Da entsteht
ein leere Raum, und ich verlasse mich auf
mich, daB8 ich die Mdglichkeit finde, dem
anderen zuzuhdren, um ihn l_;monsulou'xms

Danach habe ich meine Sache vorgetragen,
nimlich die Akzentuierungen des Rollenspiels.
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Dabei ist herausgekommen, dagf dieses eigent-
lich alle 4 Punkte der Arbeitspapiere bertick-
sichtigt, Ich sollte nur noch ganz kurz

' gchreiben, was die einzelnen Rollenspiele
beinhaltet haben, sonst kdnnte es so blei-
ben, Es wire wahrscheinlich gut, wenn auch
die Formulierungen ganz kurz noch einmal je
Punkt zusammengefaflt werden.

Danach fand das Brain storming statt, wo
nimlich Gelegenheit war, mich kennenzuler-
nen, Ichatte eigentlich Sorge, daB da liber-
haupt was kommt, aber die Gruppe hat sich
darauf eingelassen, und wir haben ein Brain
storming gemacht, Dieses Brain storming war
so ertragreich, da waren so viele Miglich-
keiten, daBd ich nach Ende des Brainstorming
gesagt habe, wenn das stimmt, was da gesagt
ist und jeder von sich selbst gesprochen hat,
dann miiBten wir eigentlich die Mdglichkeit
haben zu sagen, ich kanm mich auf mich selbst
verlassen, Dieser Satz hat ein sehr langes
Gesprich hervorgerufen, Es wurde nicht ver-
standen, es wurde abgescho ben dadurch, daB
man Einwidnde brachte, aber der Mensch ist
doch ein schwaches Wesen, sonst wire er ein
Engel, der Mensch hat Unsicherheiten usw.
usw., Und es wurde auch als Arroganz empfun-
den, wenn man so etwas sagt. Es ist mir
sehr schwer gefallen, deutlich zu machen,
daB ich etwas ganz anderes meine, dag ich
nimlich unsere Fihigkeiten meine, die wir
besitzen und auf die wir uns verlassen kin-
nen in vielen Situationen und dadurch sicher
manches an unmiglichem Verhalten an uns ver-
mieden werden kann, Ich habe dann auf die
Fiihigkeiten hingewiesen, Dann sagte eine
Dame, das tat richtig gut, kinnen sie nicht
mehr solche guten Dinge sagen?




Der Vormittag war sehr aufschluBreich und
eigentlich sehr ginstig. Am Schlul habe ich
dann noch bekanntgegeben, wie der Nachmittag
statttindm soll,

Am Nachmittag haben wir folgende Dinge vorge-
nommen, 2 Partnergespriche, und zwar einmal
ich gehe in ein Heim, das andere Mal, ich
gehe nicht in ein Heim, Pro~ und Kontrage-
sprich, Das zweite war thematisiert "Wohnen
in der eigenen Familie", Auch ein Pro-Kontrag
sprich, Dann eine Spielscene "Wie sieht es
in der Familie aus™ noch eine Spielscene

"Wie sieht es im Altersheim aus",

Das Pro.Kontraspiel und zwar buﬁg:l.loh Hedim
wurde gespielt von Frau §' nmd von

Frau von E l die folgende Argmmente
deutlich machten: Kontra wohnen im Heim

1, die eigene Wohnung ist so schin, da mdch=-
te ich gerne wohnen bleiben

2, Ich kann auch noch Hilfe leisten
3, Wenn ich in ein Altersheim gehe, muB
ich ziemlich friih gehen

4, Im Altersheim sind zu viele alte Leute.
Das ist eine Belastung

5, Die vielen Krankheiten, die da vorkommen,
sind auch sehr bedriickend.

Piir das Heim hat gesprochen Frau &'—_
Sie hat folgende Argumente angefiihrt:

1., Behinderung durch das schlechte Gehen
2., Im Altersheim ist gute Versorgung, Man
muB nicht mehr einkaufen und #hnliche

Dinge tun

Es sind gute kulturelle Anregungen

Wir kénmnen gemeinsam Geburtstage feiern,
also starke Kommunikation
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5¢ Es ist dort immer gute Anregung, und
beeindruckend ist besonders ein Votum
einer alten Frau, die wie im Altersheim
aufgeblitht ist.

Nu“h'*" Spiel Pro eigene :
R\\Eim. Argumente wurden ge i

1. Kontakt mit den Enkelkindern aufnehmen,
mit der GroSmutter leben

2, Es ist gut, die GroSmutter zu Tode zu
pflegen, Das ist eine einschneidende Sa-
che fir die Jjiingere Generation

3+ Auch in der Familie kann man seine Frei-
heit erhalten

Kontra die eigene Familie Frau H
Sie hat folgende Argumente gefundeni

1. Ich will nicht als Oma verschlissen wer-
den

2+ Ich bin unsicher iiber das Verhalten meiner
Kinder, wenn es mit Problemen beladen
wird

Ich will meine Freiheit behalten

Ich will meine Freunde in meinem Wohnort
behalten und nicht zu meinen Kindern
ziehen

Ich will nicht nur auf ein Zimmer angewie-
sen sein, dann muB ich auf vieles verzich-
ten, was ich jetzt besitze.

Es wurde dann die Spielscene gespielt "Woh-
nen in der eigenen Familie, Das war ein sehr
interessantes Spiel, Wir haben unter folgen-
den Gesichtspunkten ausgewertet, Kontaktauf-
nahme, Partnergesprich und Darstellung der
Personen offen und verschliisselt, In diesem
Stilick war Kontaktaufnahme sehr aggréssiv,
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Die einzelnen Personen haben sich selbst be=-
hauptet und wolltenmihre Sache durchbringen.
Partnergespridche fanden untereinander st&4&t,
‘a.ber obm imr in diosen aggressiven Ton,

: en s "iui. die Spieler, bekannten,
daB sie etrm gespielt haben.

Das zweite Spiel in einem Altersheim wurde
sehr viel ruhiger gespielt. Die Kontaktaufnah
me war freundlich, aber nicht besonders in-
haltsreich, Die Partnergespriche fanden wenig
statt, und zwar meistens Information oder
von oben nach unten geredet, Die Sfiieler
sagten, sie hiitten offen gespielt,.,Wir haben
uns vorgenommen, diese Spiele nochmal aufzu-
fangen und mit Video durchzusprechen, was

nun an diesen Elementen wirklich wesentlich
ist.

Wihrend des Gespriiches Frau K
ich konnte mich erst am néchsten Abend vor=

stellen aufgrund der Thesen, die ich gehirt
habey, weil ich plétzlich wuBte, daB es auch
bei mir ein leerer Raum vorgekommen ist,
und ich diesen gestalten muBte, so daB ich
jetzt einen Anlafl hatte zu reden,

Wir haben morgens noch die Auswertung ge-
macht bezliglich Praxisbezogenheit, Dabei hat
sich vom ersten Tag herausgestellt, daB zwang-
loses Kemmenlermen sehr gut ist fiir die Pra-
xis und Erfahrungsaustausch, Ich revidiere
mein Bild, was ich von dem anderen habe, weil
ich sein Leben sehr gut kennenlernme, und ich
kann auch meine eigenen Erfahrungen einbrin -
gen, Es ergibt sich also ein partnerschaftli-
ches Gesprich, Auch das Zuhdren ist wichtig,
d.,h, Einlassen auf eine Situation, Es ist
ein leerer Raum da, in dem ich hineinhbre.

Am Abend hat Frau L . erzédhlt vom Sand-
krughof, AnschlieBend haben wir noch geklirt,
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Donnerstag, 8.11.79

was es heift "ich verlasse mich auf mich
selbst", Wir sagen h#ufig, ich mbchte mich
auf den anderen verlassen, Es ist aber auch
die Mdglichkeit gegeben, sich auf sich selbst
zu verlassen, md zwar durch das Brain stor-
‘ming sind Hq viele Elemente des positivam

Htch—lmmlms deutlich geworden, daB

man darauf fuBen kann, Die Reserven, die
teilweise da waren, daf es nicht praxisbezo-
gen genug ist, sind aufgeldst worden. Herr
(6] % der sich erst sehr kritisch ge-—
#uBert hat, hat gesagt, er ist 85 % zufrie-
den,

Am Morgen war erst ein besinnlicher Auftakt,
und zhwar habe ich Prediger 3 vorgelesen,
alles hat seine Zeit, und habe auch den nén-
text dazu erwdhnt, Wiemich zu diesem Text ge-
kommen bin, und welchen starken Eindruck
dieser Text auf mich gemacht hat.

Dann haben wir die Arbeitspapiere .ﬁna'proo.hon,

die wieder sehr gut waren, Wir haben also
noch einmal genau besprochen, wies es sein
soll, Dann habe ich gefragt, ob wir den vor-h
hergehenden Tag noch einmal auffangen wollen
mit den Rollenspielen, Das wurde aber eigent-
lich$ nicht gewiinscht, Danach haben wir dann
mit den Partmergesprichen begonnen, und zwar
haben wir beschlossen, daf mit Viedeo aufge-
nommen wird, weil bei der Auswertung es glin=
stig ist, wenn man kontrollieren kann. Da
ich aber sehr gerne gut engagiert sein will
bei den Spielen, hat Frau v. M  das
i Lmc %
{ibernommen und Herr B \ha.t
ihr dabei geholfen, VWir haben dann das Part-
nergespridch thematisiert, und zwar haben wir
iiberlegt, daf jemand in seiner eigenen Fami
lie wohnt, Dort sind Konflikte entstanden,
und jetzt geht es darum, daB er in ein Alters
L T
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heim gehen will, Jedenfalls sind die iUberle-
gungen da, und er braucht Beratung, Bei den
Fragen, wer michte die Rollen-spieleniiberneh-
nehmen, haben sich immer sehr wenige gemel-
dot oder__.imtlﬁ.ch gqg; l:o.‘l.nor. Ich habe dann
" deutlich gemacht, daB es nicht darugm geht,
gute Sp:l.ole zu spielen, oder richtig oder
falsch, sondern daB es eigentlich darumgeht,
seine Fihigkeiten auszuweiten, zu entwickeln
und das Rollenspiel praktisch eine Chance
ist, um zu beobachten, daf wirklich die Fé-
higkeiten entwickelt werden. Es meldeten
sich Herr von R Hpmd Frau von
die das Rollenspiel ilbernehmen wollen, Die
haben das Rollenspiel dann eingeteilt, und
zwar wollten wir es auswerten under

1. Kontaktaufnahme

2, Erreichung der partnerschaftlichen Ebene
3. Gemeinsame Handlungen

4, Beobachtung von individuellen Fdhigkeiten

Das Spiel lief etwa folgendermaBen ab;

Herr 'on R |berichtete von seiner Situ-
ation in seiner !‘amil:l.o, und daB es ihm
eigentlich immer ein biBchen zu viel wlirde,
die Unruhe der Kinder und dafl er merkte, das
es nicht mehr so wHre wie frither und er sich
iiberlegte, ob er in ein Heim gehen solle,
Frau von Ei hat erst dagegen geredet,
Sie meinte, er hidtte noch ausreichend Kraft,
seine Frau widre noch da, und er sollte doch
nicht in ein Heim gehen, Dann hat er aber
anscheinend sie iiberzeugt, und sie machte
den Vorsohlag, mit ihm gemeinsam sich Heime
anzusehen, und da.nn sagte sie auch, daBl es
an ihm lige, ob er Kontakt in so einem Heim#
kriegt und ob ihm das wirklich gefallen wiir-
de in einem Heim, Etwa so war der Ablauf,

Wir haben dann die Auswertung vorgenommen




unter den angegebenen Gesichtspunkten. Unter
Kontaktaufnahme wurde gesagt, daB es sehr
schnell ging und daB das Spiel eigéntlich
sofort begann, Es wurde Kontakt allerdings
hargestellt ﬂber Q@n. _rﬁninaana Position,.

 Zum Sﬂ.itaﬁ'iﬂﬁii.rcliprﬁch wurde folgendes
gesagt: Es ist eine partmerschaftliche Ebene
nicht nur im verbalen Bereich hergestellt
sondern auch im immoliionalen Bereich, in dem
Freu von E _sich eingespielt hat. Sie
hat gedacht, ich will auch reden. Herr von
Ribbek redet immer, ich muf auch drankommen
und hat versucht, sich einzuspielen. Sie

hat dabei zuriickgegriffen auf denAblauf

des vorhergehenden TaGES, wo sie auch schon
gespielt hatte und bei ihr bemerkt worden
war, daB sie sehr zuriickhaltend sei., Das hat
sie sich gemerkt und hat jetzt sofort oder
jedenfalls nach einer Weile sich eingespielt.
Ich habe dann deutl ch gemacht, daB das ge-
nau der Vorgeng ist, den ich mir vorstelle,
daB man aufgrund von einer Erkenntnis die
Méglichkeit gewinnt, sich selber besser ken-
nenzulernen und andere Verhalten zu iiben und
zu praktizieren, so dal bereits bei der
zweiten EBinheit oder Ubung Freu von E
begriffen hat, daB sie sich mehr einspielen
soll und nicht so zuriickhaltend und beschei-
den sein und daB auch sofort praktizieren
konnte. Zy Uberlegen wire natiirlich, ob

in jeder Shtuation es ndtig ist, sich ein

zu spielen, Dariiber haben wir nicht gespro-
chen, Vielleicht #st das auch noch zu friih,
dariiber etwas zu sagen,

Dann ist nochmal eine partnerschaftliche
Ebene erreicht worden, indem sie von ihrem
Mann erzihlt hat, dem es Hhnlich geht wie

Herrn von R {
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Zu dem dritten Punkt"Gemeinsame Handlungen"
ist zu sagen, dad sie den Vorschlag gemacht
hat, mit ihm in ein Heim su gehenund es zu
besichtigen, Dabei hat sich aber wirklich
.u-mmmm.mm.m
umauaimxmmut.m
Herr von R "~ bine Frau hat, und das jetst
ﬂammmmmtm.
Gespriich ergab, daf die meisten der Ansicht
sind, die Frau mud herbeigeholt werden, mud
mitgehen und mud mit entscheiden., Ich habe
dann sehr deutlich gemacht, dad adch in einer
Ehe ein Partner selbst etwas untermehmen
kann auch ohne die Frau und Uberlegungen
anstellen kenn, die die frau nicht unbe-
dingt wissen mus, Hier ist ansunehmen, dal
der Mann Uberlegungen anstellt, um seine
Prau nicht zu beunruhigen, list er sie aus.

Und das suf miglich sein,

Fiur den Besuchsdienst speingt dabei heraus,
daf man um solche Konflikte wissen mufl, und
m-nmn-mm-i__‘nmm
mﬂ.ﬂoﬂolﬁtlﬂft.%u.&d&ﬁ
ist, dad ein Partner selbstiindig handeln
kann, Diese Version hat die Gruppe iber-
rascht, aber ich glaube, daid sies entspre-
chend das zur Kemntnis genommen hat, Sehr
ntma“lulﬁm.mnum
Ensberg Herzm ven R  darauf aufwerksam
gemacht hat, daf er bestimmie Fihigkeiten
hat, nimlich der Komsunikation und dad er
die auch wahinehmen soll, Es liegt an ilm,
ob or Kontakt bekommt oder mnicht und nicht
en der Situation ausschlieslich, Sie hat
allerdings auch sehr massive Verschlige ge-
macht, die man vielleicht suricinehmen soll
te, Aber in jedem Fall hat sie ein Engage-

-:,7-




ment bei Herrn #nn R geweckt,

Zu Punkt vier ist zu sagen, das hier ja
Frau von Ensberg sehr deutlich gemacht hat,
dindividuellen 4 higkeiten

Das Rollenspiel ist im gesamten sehr gilinstig
aufgenommen worden,,und wir haben es in

Ruhe ausgewertet ohne den Eindruck zu haben,
dal es lahm oder langweilig war,

Nachmittags haben wir das Thema genommen
"Lebenslanges Abschiednehmen", und zwar
vurde erst ein Brain storming gemacht mit
dem Thema "Abschiednehmen", Das hat eine
Welle gedauert, Dann haben wir das Brain
storming in folgender Art und weise aufge-
wertet, Wir haben zwei Akzente gesetzt:
Trauer und Freude, und zwar haben wir dde
Brain Storming gruppiert uﬂigiop Trauer

und Freude, Dabei stellte sich heraus, das
beides etwa die Waage hielt, was verwunderlic
wvar, da man annahm, daf Abschiednehmen mehr
mit Trauer etwas zu tun hat, Dann haben wir
die Einteilungen akzentuiert. Wir haben also
Trauer so akzentulert, daB8 folgende Begriffe
zugrunde lagen: Hilflosigkeit, Alleinsein,
Wehmut, Abhingigkeit, Resignation,., Bei
Freude erschienen folgende Akzentuierungen:
Hoffnung, Befreiung, Emanzipation, Kommuni-
kation, Schinheit, Mir fiel dann plétzlich
ein, die beiden Oberbegriffe Trauer und
Freude auszutauschen, Ich machte das be~
karnnt und sagte, ob sie sich einlassen kinn=-
ten auf ein kleines Spiel, niémlich die bei-
den Oberbegriffe auszutauschen, Eskam keine
Widerrede, und wir setzten die beiden Be-
griffe um, so daB jetzt erschien Freude mit
den Akzentuierungen E#lflosigkeit, Allein=
sein, Wehmut, Abhingigkeit, Resignation




und Trauer mit den Akzentuier@ingen Hoffnung,
Befreiung, Emanzipation, Kommunikation,
Schénheit, Dabei stellte sich heraus, daB
wir mit Freude jetzt nicht mehr viel anfan-
.mm Trauer, Trauer hatte
pltzlich eine sehr wesentliche Akzentu-
ierung erfahren und eine positive Aufwer-
tung, Das hat uns alle sehr iiberrascht und
eigentlich auch erfreut, Dann haben wir
iiber "lebenslang gesprochen, und da wurden
die Begriffe genannt Briicken Strafen,
alles hat seine Zeit und bei allem Frih-
lichen haben wir Partner, bei allem Trauri=-
gen haben wir keine Partner, :

Der zweite G.aprﬁ.ohaaﬁachnitt war dann so,
dafl ich sagte 2 Worter sind nicht genamnt
worden in Brain storming, nimlich Unterwegs-
sein, NichtseShaftsein. Dariiber haben wir
sehr lang gesprochen, Dabei wurde deutlich,
dafl genau Brilcken und Strafien und alles hat
seine Zeit, dieses Unterwegssein, ist die-
ses NichtseBhaftsein ein lebenslanger Tenor
inmunserem Leben, Es wurde die Meinung ge-
dufBert, daB8 wir unser lebenlang nicht seShaft
sind und unterwegs sind . Das habe ich ange~-
griffen und habe gesagt, wir machen uns sef-
haft dadurch, daf wir uns Hiuser bauen und
dhnliches, und wir immer wieder nach der Ge-
borgenheit schreien, eigentlich nicht gebo=-
ren werden wollen, Das wurde vermutlich
auch eing esehen, Ich machte dann deutlich,
dal es zwei Lebensqualitéiten gibt: die eine,
wo wir hier wirklich seShaft sind ohne Wer-
tung und die andere, wo wir unterwegs sind.
Das machte ich deutlich daran, daB wir
gehen konnen auf der Strafe und auf der Stra-
Be Begegnungen haben und ein Ziel verfolgen
und wissen, wo wir hin wollen, Das ist eine
Lebensqualitit, Die andere ist unterwegs zu
- 19 -




sein,Das ist wilie im Wasser, wo man schwimmt
und nichts Festes unter den FiiBen hat, wo
man genieBt, das Wasser iiber den Kdrper
flieSt. Dieses _Bild habe ich benutzt., Dann
die Geschichte von Kafka, wo stehts Unter=
wegssein ist das Ziel, Da sind alle Sicher-

. heiten weg und kein Ziel in iiblicher Form ge-
' nannt, Das ist die zweite Lebensqualitidt,

Und in diesen beiden Lebensqualitiédten kinnen
| wir leben,

Dann haben wir noch gesprochen dariiber, das
es alte Menschen gibt, die ihr Gedichtnis
verlieren und die auch nicht mehr sefhaft
sind sondern unterwegs sind, heimatlos sind,
Das hat eine ungeheure ‘rrag:lk. well wir
nicht gelernt haben, heimatlos zu sein, nicht
sefhaft zu sein,

Danach haben wir eine Pause gemacht., Jeder

hat still vor sich hin gedacht, Associationen
gehabt, wo Abschiednehmen in seinem Leben vor:
kam, was schdn, leicht, frohlich ist.

Als nichste Positionen haben wir iiber endgiil.
tiges Abschiednehmen gesprochen, Warum haben
wir Angst davor, was konnte da an Freude vor-
kommen., Wir haben den Film "Die Reise" hinzu-
gezogen und haben lange dariiber gespréichen,
Debei stellte sich heraus, daB einige diesen
Film gar nicht verstanden haben, Er wurde
dann interpretiert, und ich stellte die Frage
"Kénnen wir mit alten Menschen dariiber spre-
chen", Dabei stellte sich hersus, daf die
. meisten dagegen waren. Man kann nicht mit
Kindern und nicht mit alten Leuten dariiber
sprechen, und es wurde auch begriindet, daf
die alten Leute dem Tod niher sind, Im Laufe
des Gespriches wurde aber deutlich, daB das
unsere Problematik ist, dag wir Angst haben,
dariiber zu sprechen, Vielleicht ist es so0,
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daB der Sterbende weit voraus ist, und wir
ihn gar nicht einholen kiénnen., Dabei wurden
einige Regeln gemnannt, wie Handfesthalten,
Dabeisein und #dhnliches., Es wurde aber gleich
zeitig Bezug genommen auf unsere andere Ar-
beit von mir, und ich habe sehr deutlich ge-
sagt, daB auch hier jeder individuell stirbt
und wir Sensibilitédt entwickeln miissen, um
unser Verhalten an dem Sterbebett gestalten
zu kdnnen je nach Situation,

Die Leute waren sehr angetan von diesem Nach=-
mittag, Eine Dame sagte, jetzt habe ich ge~-
nug, ich kinnte eigentlich aufhdren mit dem
Seminar, Das war so viel, daB ich das alles
erst verkraften mud, Eine andere sagte: Das
heute nachmittag war ein HShepunkt, das war
fir uns ganz pers'Bnl:l.ch.

Am Abend haben wir 2 Filme gesehen "Weekend"
und "Schwestermtag", "Schwesterntag" wurde
freundlich akzeptiert, "Weekend da waren die
Leute sehr unterschiedlicher Meinung, Es gab
wieder die Auseinandersetzung, der alte Mensc
wird abgeschoben, Ich spielte dann ein, daf
das ein Problem beider Gruppen sei, der Kin.
der und der alten Leute und verwies auf unse-
re Grspriche, die wir bereits schon gehabt
hatten., Das wurde respektiert.

Am Vormittag arbeit Herr M }r mit der
Gruppe.

Am Nachmittag haben wir erst die Arbeitspapie
re besprochen, Die waren alle eigentlich
recht ordentlich, Die 4 Gruppen wurden wirk-
lich eingehalten, Leider hatten wir eine
Panne mit den “rbeitspapieren, da8 nimlich
die Fotokopiermaschine kaputt gegangen ist,
und wir deswegen die Arbeitspapiere nicht
rechtzeitig fertigstellen konnten,
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Ich fragte dann allgemein, ob sie ausrei=-
chend mit den Dingen, die wir hier erarbei-
tet haben, in der Praxis etwas anfangen kone
- nens Das wurdo beni_&td.gt. Es wiirde wirklich
" igusreichend sein fur die Praxis, was wir er-
arbeitet haben.,

Dann haben wir anschlieBend iiber die Feiler
am Abend gesprochen, Da haben wir erst ein-m
mal grunds#dtzlich liber das Felern gesprochen
und Feste begehen mit der Dame oder dem Herrm
die wir besuchen. Wir stellten fest, das es
sehr viel schwerer ist, als mit Gruppen ein
Fest zu feierm. Wir haben dann erst einmal
gehdrt, daB es Feste gibt ohne Anlaf und
Feste mit AnlaB, Die Feste mit AnlaB sind
sehr viel einfacher, weil der Ankad vorliegt
und man sich darauf bezé#bBhen kann, Die Feste
ohne Anlafl sind sehr viel schwerer, weil
man eigentlich den Grund des Feierns nicht

wei, d,h, daB wir sehr gut zuhdren miissen
und eine Ebene des Feierms finden miissen,
Wir miissen den Anlaf in einem Gespriich hiren,
auch wenn er indirekt gesagt wird, also ganz
besonders sorgfiltig hinh®ren,

Herr O ‘erzdhlte dann noch von einem
Besuch bei einem Kranken, wo er versucht
hat, mit ihm Weihnachten zu feierm, aber
total daneben gegriffen hat. Der andere hat-
te nicht im mindet en Intersse. Das Einzige,
was ihn interessiert, ist FuSball, Herr O/
dorf ist dann hingegangen und hat mit ihm
das FuBfballspiel angesehen, Aber auch da war
eigentlich nur Kommunikation des Kranken mit
dem Fermnsehen, Wir haben dariiber eine Weile
dariiber gesprochen, Es ist schwer, eine sol=-
che Situation zu bewidltigen und haben fest-
gestellt, dal es ndtig ist, ein eigenes In-
tersse an derselben Sache zu entwickeln,
an dem der andere ein Interesse hat, eigent-
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lich noch mehr als nur Interesse sondern
auch Betroffenheit. Also d.h. die eigene
Betroffenheit entwickeln, um in denselben

Bereich e:l.nzuato!.m, den der andere hat,

Wir konntenmuns o.{nlgu. ‘dap das Fest ein

Hthepunkt sein muB, Mehr konnten wir jetzt
nicht erarbeiten,

Dann haben wir noch dariiber gesprochen,

daf hiufig die Abendverantsaltung,die Jja

ein Fest sein ktnnen, aber nicht wahrgenommer
werden kénnen, aber das man das durch ein
Telefongesprich ersetzen kann und auch hier
Zeit zum HOrennhaben mus,

Dann haben wir iiber den Abend gesprochen,
den wir vorbereiten wollen, Ich habe den
Vorschlag gemacht, daB sich immer drei zu
sammen tun, weil zwei sehr schwer sind, mit-
einander feiern., Da wurden Lose hergestellt,
und wir haben also Gruppen gebildet, die
zufillig entstanden sind,

Danach haben wir iiber das Thema "Verkleine-
rung im Alter" gesprochen, Ich habe von dem
Seminar "Das Alter" berichtet, habe die
beiden Wohnungen aufgezeichnet,wie sie ent-
standen sind und welche Verlegenheit war und
welche Moglichkeiten sich wirklich zu ver-
kleinern, Dabel stellte sich heraus, dal
diese Verkleinerung nicht unbedingt einge-
sehen worden ist. Wir haben erst eine Weile
{iber die M&bel und die Wohnung gesprochen,
und es wurden also nur Vorschlige gemacht
wies weniger Mobel, kleinere Quadratmeter-
zahl, das Wohnzimmer muB grofi sein, Bad kann
klein sein, Es wurden aber auch Vorschlige
gemacht, die Kleiderschrinke kinnen Raum=-
teiler sein, Riicken an Riicken stellen, also

\ Schrinke abstoBSen, nur einen Schrank haben,

\ der bis an die Decke geht, All diese Vor-

schlige bewebgten sich aber “ 15%




innerhalb des Raumes und der Mébel, Ich
machte den Vorschlag, von den Bediirfnissen
auszugehen, wurden aber nicht genamnt., Es
wurde ausschlieflich sich bezogen auf die
Wohnung, Ich habe damn versucht, deutlich
zu machen, daB es noch andere Bedilirfnisse
gibt, wie Kommunikation, Da wurde sehr zu-
riickhaltend reagiert. Dann haben wir noch
eine ganze Weile iiber Verkleinerung gespro-
chen, Ich habe versucht, deutlich zu machen,
daf Verkleinerung nach der anderen Seite eine
Ausdehnung bedeutet, Da wurde aufgehorcht,
und es wurden einige Beispiele genamnt,

Dann wurde darauf hingewliesen, daf die Er-
nihrung eine Umstellung erfordert, dagB also
hier eine andere Erndhrungstattfinden soll,
eine totale Umstellung im Alter, Dann soll-
te man die Korperpflege ausdehnen und nicht
reduzieren,

Dann eine andercAusdehnung wire, ich arbeite
langsamer, aber ich arbeite intensiver,

Dann erzdéhlte Frau 5'“—hb daB sie mal
gebeten worden wire, Kaffee einzuschenken
bei den Treffen, und es ear selbstverstind-
lich, dag sie mithalf, Das ist ihr dann
zuviel geworden, und sie hat gesagt, ich
mache das nicht mehr, Dafiir hat sie sich
aber intensiv den Gesprichen gewidmet, die
so einzelne fithren wollten, Das war in jedem

Fall eine ginstige Ausdehnung,

Dann hat Frau C 1lez'vnrﬁ.lzm.'l;.da.l.';:s:l.tar:trﬁ--
her immer den Eindruck hatte, sie miiBte
alles lesen, was sie da im Biicherschrank
stehen hat, Jetzt ist sie auf die Idee gekon
men, Warum soll ich alles lesen, Ich kann
auch sehr viel stirker Kommunikation mit
Menschen haben, Das ist wesentlicher, so dag
hier schon etwas deutlich wurde von der Aus-
- B -




dehnung, die ndtig ist.

Am Abend haben wir dann das Fest gefeiert,
fler grune Saal war sehr, sehr hiibsch herge-
richtet mit Kerzen, Blumen und Wein und Keks,

rumgegangen und habe e:l.ngoladqn zu Geschen=
ke ohne Geld und habe auch eingeladen in
meine Wohnung, Dabel stellte sich homus, dag

Frau Kalt und Herr O 'undrmn- \

|so gefeiert haben, da3 sie an den
Stein gingen, wo die 11 Jungen drauf ver-
zeichnet waren, die im 2, Weltkrieg umge=-
kommen waren, Sie haben Kerzen hingestellt
und haben lange gewartet, bis die Kerzen aus
gegangen sind, Das war wohl eine sehr ein-
driickliche Feier, Sie hat sich jedenfalls
bei uns allem rumgesprochen, '

Ich habe dann mich umgezogen und habe die
Leute wieder eingeladenin meine Wohnung,
Sie sind fast alle rilbergekommen und haben
mit algergréftem Interesse meine Wohnung
gesehen, Frau von R erzdhlte mir, das
jhre schwiertochter immer wimschte, solche
Wohnung zu haben, es aber nie hinkriegte.
Herr 00 [ hat meine Wohnung sehr vertei-
digt. Er fand sie sehr schién. Die meisten
waren angetan und sagten, Phantasie mui3 man
haben.,

Dann sind wir wieder rilbergegangen. Ich habe
ein wenig getanzt nach Musik mit Herrn von
R Es war eigentlich sehr schén. Und
ich habe dann die Dias gezeigt, wie wir mal
gemalt haben (Farbdias). Die haben groSen
Anklang gefunden, und Herr O I sagte
gleich, sowas mtchte ich auch mal machen,

An dem Abend bekam ich noch eine Flasche
Cointreau und am Nachmittag hat rau v.M
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Sonnabend, 10.,11,79

zahn mir noch eine sehr lange Abschiedsrede
gehalten, die wirklich deutlich machte, daB
ich verstanden hatte, was so ein Seminar
ausmachén soll und weléhe Lebensqualititen
notig sind, um wirklich Leben, daB Freude
macht, SpaB macht und eigentlich auch so
wohl gedacht ist, zu fihren ist.

Ich hatte eine Sache in Lauenburg, so dag
Herr B \un_cl Frau von M _| den
Schlul dieses Seminars iibernahmen, Das End-
echo wvar, ob das wohl immer so schin ist,
Und die Gruppe ear besonders gut, und

Frau von M ~ sagte, dieses Seminar
war das beste von all dem, was bis jetzt
von mir aus an Seminaren im DSW abgehalten
worden ist.

Ex




